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Resumen

La presente investigacion tuvo como obijetivo principal evaluar la efectividad
de la estrategia de aprendizaje aula invertida en la adquisicién de aprendizajes y
desarrollo de las competencias profesionales en estudiantes de un bachillerato
tecnoldgico. Mediante un enfoque mixto se analizaron los resultados de aprendizaje
de los estudiantes que aplicaron la estrategia de estudio. La recopilacion de datos
se realizé a través de la técnica de encuesta complementada con evaluaciones
tedricas y practicas para medir la satisfaccion de la estrategia y el nivel de
aprendizaje alcanzado por cada estudiante.

Los datos obtenidos mostraron una adquisicibn de conocimientos
significativos en los estudiantes con los que se realiz6 la estrategia aula invertida,
asi como también se observé la adquisicion de habilidades en el desarrollo de las

competencias profesionales por lo que se confirmd la hipétesis planteada.

Se identifica al aula invertida como una estrategia de aprendizaje efectiva
que permite la adquisicion de aprendizajes significativos y la adquisicion de
habilidades y conocimientos en el desarrollo de competencias profesionales en

estudiantes de bachillerato.

Palabras clave: Aprendizaje, aula invertida, competencias profesionales, estrategia

de aprendizaje, logro de competencias.,



VI

Abstract

The main objective of this investigation was to evaluate the effectiveness of
the flipped classroom learning strategy in the learning acquisition and development
of professional competencies in students at a technological high school. Using a
mixed approach the results of the students who applied the study strategy were
analyzed. The data collection was made through the survey technique
complemented with theoretical and practical evaluations to measure the strategy

satisfaction and the level of learning achieved by each student.

The data obtained showed an acquisition of significative knowledge in
students with whom flipped classroom strategy was performed, also the acquisition
of skills in the development of professional competencies were observed, so the

hypothesis was confirmed.

Flipped classroom was identified as an effective learning strategy which
allows the acquisition of significant learnings and acquisition of skills and knowledge
in the development of professional competencies in high school students.

Keywords: Learning, flipped classroom, professional competencies, learning

strategy, achievement of competencies.



Introduccion

Las estrategias didacticas han adquirido gran relevancia como
herramientas que permiten garantizar un aprendizaje significativo en los
estudiantes. Estas estrategias, reconocidas en la actualidad como metodologias
activas pues colocan al estudiante como protagonista de su aprendizaje, son
utilizadas comunmente por los docentes para facilitar el proceso de ensenanza
por lo que deben ser flexibles, innovadoras y adaptadas a las necesidades de los
estudiantes. Papel importante en su implementacion la tienen hoy en dia las

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC).

Bajo esta premisa, la estrategia didactica aula invertida surge como una
alternativa innovadora y actual que cambia la forma tradicional de ensefar pues
propone un cambio en la organizacion del proceso educativo pues se invierte el
espacio del aula por un espacio alterno como el hogar ya que los estudiantes
realizan previamente actividades de aprendizaje fuera del aula y de manera
auténoma a través de videos y lecturas para posteriormente en el salon de clases
enfocarse con la atencién del docente a realizar actividades colaborativas y
practicas sobre los temas revisados con anticipacion. La idea principal del aula
invertida es maximizar el tiempo en clase (de manera presencial) para promover
la interaccion, el andlisis y un aprendizaje mas activo, para promover la

comprension y adquisicion de conocimientos y el desarrollo de competencias.

La presente investigacion se centra en evaluar la efectividad de la
estrategia aula invertida en la adquisiciéon de aprendizajes y el desarrollo de
competencias profesionales en estudiantes de un bachillerato tecnoldgico,
elementos que son indispensables para la formacién integral de los estudiantes
y su futura insercidén en el ambito laboral. Por ello el reporte de la investigacion
se ha estructurada por cinco apartados: El primero de ellos, Planteamiento del



problema describe el problema de investigacion y su justificacion, presenta la

pregunta e hipétesis de investigacion y define los objetivos de esta.

El segundo apartado, Marco tedrico y referencial presenta el marco
histérico que da a conocer el surgimiento del aula invertida como estrategia de
aprendizaje y algunos estudios sobre su aplicacion en otros contextos
educativos; el marco conceptual que abarca las definiciones de aprendizaje, de
estrategias y de la implementacion del aula invertida; y por ultimo dentro de este
apartado el marco contextual-institucional que describe la institucion en la que se

realiza el estudio.

El tercer apartado, Metodologia de la investigacidon presenta la eleccion y
descripcion del enfoque metodologico que fue mixto, asi como se describe la
eleccion y caracteristicas de la muestra; se mencionan también los instrumentos
de investigacion para la recoleccion de datos que consistieron en un cuestionario
de preguntas cerradas tipo escala Likert; una prueba objetiva que mide los
aprendizajes obtenidos por parte del estudiante; una guia de observacion con
indicadores para evaluar desempefio y productos desarrollados por el alumno y
una matriz de registro que identifica el cumplimiento de los programas de estudio
y el indice de reprobacion, entre otros aspectos. Complementando este apartado
se describe también la operacionalizacion de variables, la validez y confiabilidad
del instrumento y la prueba piloto.

El cuarto apartado, Aplicacion, analisis y resultados, presenta el analisis
de los resultados obtenidos del instrumento de recoleccion de datos, la
comparacién entre los resultados obtenidos y otros autores, asi como la

determinacion de la hipotesis.

El ultimo apartado habla de las conclusiones de la investigaciéon y se

describe el impacto de esta.



CAPITULO |

Planteamiento del problema

La difusion del uso de la computadora como instrumento para impartir
clases ha motivado la creacién de diversas herramientas que permitan una
mejora en el uso de esa tecnologia y permitir el aprendizaje en los estudiantes.
Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), estan produciendo
cambios relevantes en la educacion dada la posibilidad de crear nuevos
ambientes e implementar diversas estrategias de ensefianza y aprendizaje. El
desarrollo de las competencias profesionales en los estudiantes de la educacion
media superior requiere de disefar e implementar estrategias didacticas e
innovadoras y en donde las tecnologias de la informacion juegan un papel
importante.

1.1 Descripcién del Problema de Investigacidn

Actualmente debido al auge informatico y al acceso a nuevas tecnologias
de informacion (TIC), asi como por la implementaciéon de nuevas formas de
trabajo originadas por la pandemia de COVID19, se requiere que los profesores
realicen su accion docente en entornos de ensefanza-aprendizaje, tanto
presencial como total o parcialmente virtuales. Los ambientes de aprendizaje son
espacios disefiados por el profesor con el fin de crear las condiciones necesarias
para que ocurran procesos de aprendizaje en los alumnos. Muchos de estos
espacios son apoyados mediante la integracion de las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion (TIC), con el fin de trascender el aula fisica y el

tiempo de la clase, enriquecerlos con nuevas alternativas pedagdgicas y proveer



a los estudiantes de experiencias significativas y mejores oportunidades de

aprendizaje.

Una herramienta muy usada es la estrategia didactica de aula invertida
que como su nombre lo indica consiste en invertir las actividades que se realizan
habitualmente en el salén de clase realizarlas en un entorno virtual (Hernandez
& Flores, 2017). El aula invertida define proporcionar materiales de estudio para
que sean estos repasados en casa y en clase se aclaran y contextualizan los

conocimientos a través de diversas actividades.

En un bachillerato tecnoldgico del estado de Oaxaca identificado como
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado, en especifico el
Plantel 01 Oaxaca que esta ubicado en el kilbmetro 2.5 carretera a Guelatao y
pertenece al municipio de Tlalixtac de Cabrera en el estado de Oaxaca, se aplica
la estrategia didactica aula invertida a partir de la pandemia y posterior al regreso
presencial de clases (nueva normalidad) y se desea conocer la efectividad de la
misma al aplicarla en una asignatura del componente profesional pues al
momento no se puede saber con precision si es realmente a través de dicha
estrategia que el estudiante adquiere los conocimientos necesarios para
desarrollar las competencias profesionales senaladas en el plan de estudios de
la especialidad de programacion. La razdn principal para evaluar la eficiencia del
aula invertida es conocer por parte del personal docente si realmente mejora el
rendimiento académico y las competencias clave en los estudiantes de

bachillerato, en comparacién con el modelo tradicional.

Respecto al desarrollo de competencias profesionales, desde el afio 2004,
el subsistema educativo CECyTEO modificé sus programas de estudio para
enfocarlos a la reforma educativa que indicaba utilizar el modelo basado en
competencias laborales o profesionales. Actualmente el logro de las
competencias profesionales por parte de los estudiantes radica solamente en la

participacion del docente en quien recae toda la responsabilidad de aprendizaje



ya que es él quien debe determinar y planificar todas las actividades académicas
que el alumno debe cumplir para demostrar que ha adquirido las habilidades y
conocimientos que la competencia profesional establece; por lo que se tienen
que disefar tareas y estrategias didacticas, revisar su ejecucion correcta y
evaluar el aprendizaje. Para el docente esto representa invertir tiempo y recursos,
lo que lo distrae para eficientar su labor docente y verificar con precisién el logro

de los aprendizajes en sus alumnos.

Las competencias profesionales definen el grado de aprendizaje que el
estudiante adquiere en los submaodulos (asignaturas) profesionales que cursa en
la carrera profesional técnica elegida como especialidad en el bachillerato
tecnoldégico. El nivel de competencia adquirida se mide en COMPETENTE y AUN
NO COMPETENTE, debiendo reflejarse al final del semestre en una calificacién

numeérica donde el minimo aprobatorio es la calificacion de 6.

Como herramienta para la implementacion del aula invertida, se hace uso
de una plataforma virtual a través de Google Classroom que es un sistema de
gestion de contenidos educativos que posibilita la organizacion de materiales de
estudio de diversos tipos como videos, archivos PDF, encuestas, cuestionario,

lecturas, entre otros.
1.1.1 Pregunta de investigacion

Por lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Qué nivel de efectividad tiene la estrategia de ensefianza-aprendizaje
aula invertida en el logro de las competencias profesionales de los estudiantes
del cuarto semestre de la especialidad de programacién del Plantel 01 Oaxaca
del CECYTEQO?



1.2 Objetivos de la investigacién

1.2.1 Objetivo General

Evaluar el nivel de efectividad que tiene la estrategia de ensefanza-
aprendizaje aula invertida en el logro de las competencias profesionales de los
estudiantes del cuarto semestre de la especialidad de programacion del Plantel
01 Oaxaca del CECYTEO.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Definir conceptual y operacionalmente la estrategia de ensefanza-

aprendizaje aula invertida.

eldentificar y describir las competencias profesionales a lograr por el

estudiante.

eImplementar la estrategia de ensefianza-aprendizaje aula invertida

mediante una plataforma virtual.

eEvaluar mediante la implementacion de aula invertida el logro de

competencias profesionales.

1.3 Justificacion

En la actualidad, la educacion se enfrenta a nuevos desafios debido a los
avances tecnoldgicos y a la necesidad de formar profesionales competentes y
preparados para el mundo laboral. El enfoque tradicional de ensefianza, basado
en la transmision de conocimientos por parte del profesor en el aula, esta siendo
cuestionado y se buscan nuevas metodologias que fomenten un aprendizaje mas

activo y significativo.



La estrategia aula invertida es una propuesta pedagogica que invierte el
rol tradicional de la clase, donde los estudiantes adquieren los conocimientos
tedricos en su tiempo libre, fuera del aula, a través de materiales y recursos
previamente proporcionados por el profesor. En el tiempo de clase, los
estudiantes participan en actividades practicas, resolucion de problemas y
discusiones guiadas, permitiendo una mayor interaccién y aplicacion de los
conceptos aprendidos promoviendo en si un aprendizaje mas significativo. Esta
estrategia fomenta ademas habilidades como la autogestion, el autoaprendizaje

y el trabajo equipo, que son esenciales para el desarrollo profesional o laboral.

Sin embargo, pese a diversas investigaciones en otros contextos, no se ha
evaluado la efectividad del aula invertida en los estudiantes que cursan el
componente profesional en un bachillerato tecnolégico en el estado de Oaxaca
por ello se propone esta investigacion para evaluar el nivel de efectividad que
tiene el uso de la estrategia de aprendizaje aula invertida desde una plataforma
virtual como herramienta para el desarrollo de competencias profesionales y
evaluar el logro de los aprendizajes y desarrollo de competencias profesionales

alcanzados por los estudiantes.

1.4 Hipétesis.

El uso de la estrategia de aprendizaje aula invertida permite la adquisicion

de aprendizajes y el desarrollo de competencias profesionales.
Variable dependiente.

Desarrollo de competencias profesionales.



Variable independiente.

Competencias profesionales: Son consideradas como el conjunto de
conocimientos, habilidades y capacidades requeridas para el desempefio exitoso
en un puesto laboral. Quien las desarrolla es también capaz de dar respuestas a

problemas imprevistos, tiene autonomia y trabaja de manera colaborativa.

Aula invertida: Estrategia de aprendizaje que consiste en invertir el orden
tradicional de la ensefianza pues los estudiantes ven o leen los contenidos en
casa y en el aula bajo la supervisidn y asesoramiento del docente se realizan las

actividades que implican un proceso cognitivo de mayor complejidad.



CAPITULO Il

Marco teoérico y referencial

2.1 Marco historico

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje han tenido una evolucion a lo
largo del tiempo influenciada por los diversos enfoques pedagodgicos y las
contribuciones de destacados autores y/o pedagogos. El surgimiento formal de
las estrategias de ensefianza-aprendizaje se da con las teorias educativas que
emergieron en el siglo XX. Uno de los primeros autores en definirlas fue el filésofo
y educador John Dewey quien abogd por un enfoque mas centrado en el
estudiante a través de su sistema filosofico experiencia “aprender haciendo” pues
segun él “la educacion es una constante reorganizacion o reconstruccion de la
experiencia” (Ruiz, 2013, p. 108). En términos de estrategia de ensefianza otra
contribucion de Dewey fue la organizacion de la escuela como un laboratorio ya
que como lo sefiala Ruiz (2013) en esta practica se solicita construir un entorno
en el que las actividades inmediatas del estudiante se solventen con situaciones
problematicas para cuya resolucién necesiten conocimientos tedricos y practicos

de la ciencia, historia y del arte.

La estrategia didactica aula invertida tiene sus raices en diversas teorias
del aprendizaje que han sido desarrolladas por referentes tedricos clasicos en el
ambito de la educacién. La relevancia de esos tedricos clasicos es fundamental
ya que proporcionan la base conceptual y el marco interpretativo necesario para
comprender y evaluar los resultados. Los referentes clasicos como John Dewey,
Vygotsky y Piaget, por mencionar algunos, ofrecen a la teoria del aula invertida,

el aprendizaje activo, colaborativo y centrado en el estudiante; principios que son
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fundamentales en la estrategia implementada. Se considera en esta investigacion
el referente clasico de John Dewey que de acuerdo con Ruiz (2013), se requiere
construir un entorno en el que las actividades de aprendizaje se solventen con
situaciones problematicas y que para efectos de esta investigacion resulta
predominante el que los estudiantes generen sus aprendizajes a través del

analisis critico y la participacion activa y colaborativa.

La estrategia didactica aula invertida es una metodologia de ensefianza
aprendizaje realmente nueva. Conocida también como flipped classroom, ha
tenido una notable evolucibn desde su concepcion hasta su adopcion
generalizada en los entornos educativos surgiendo como una respuesta

innovadora a los desafios tradicionales de aprendizaje.

Durante los ultimos 20 afios, los principales promotores del aula invertida
han sido Jonathan Bermann y Aaron Sams, quienes se han destacado como
lideres de pensamiento en el ambito de la innovacién educativa y quienes
invirtieron su curso de quimica en la primavera del 2007 y publicaron un libro
explicando el modelo en 2012 (Campos, 2021). Estos autores al percatarse que
muchos estudiantes no podian asimilar lo que habian aprendido en clase y
aplicarlo al realizar sus tareas en casa (Xiao, 2019) y ademas dandose cuenta
que invertian mucho tiempo en explicar lecciones a estudiantes que no se
presentaban a clases, y “buscando una solucion para evitar que los estudiantes
perdieran clases, comenzaron a grabar los contenidos y luego distribuian los
videos entre sus estudiantes para que los revisaran antes de asistir a clase”
(Rivera, 2019, p. 21).

Como antecedentes al aula invertida, esta el trabajo de Walvoord y
Anderson quienes en el afio de 1998 propusieron un modelo en el que los
estudiantes desarrollaban contenidos y realizaban ensayos y cuestionarios previo

a la clase, para después, durante la clase misma, fomentaban la comprension de
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los contenidos a través de un aprendizaje activo (Guaman & Avila, 2021) que

involucraba la realizacion de sintesis, analisis y solucidon de problemas.

El término aula invertida tiene sus origenes en una pequefa universidad
privada en Ohio, donde el profesor J. Wesley Baker identifico que sus estudiantes
copiaban textualmente de las diapositivas de PowerPoint sin procesar la
informacion, por lo que en 1995 utilizé los conceptos clave aclarar, expandir,
aplicar y practicar, para impulsar su modelo que consistié en que sus alumnos
repasaran en casa los materiales de las diapositivas y en clase aclaraban y
explicaban los contenidos aprendidos previamente para después de manera
colaborativa aplicaran y practicaran lo aprendido. Al final del curso, Baker
identificd que los estudiantes aprendieron mucho trabajando con sus compafneros

a través de la colaboracién grupal (Moran, 2014, como se cita en Xiao, 2019).

Los profesores de economia Maureen et al. (2000, como se cita en
Baeyens et al., 2021) hacen menciéon también al concepto aula invertida en su
articulo titulado “Inverting the classroom: A gateway to creating an inclusive
learning environment” pues en el describen una practica de ensefianza que
consiste en proporcionar al estudiante videos teéricos que deben observar y
analizar en casa para que en las clases presenciales se enfoquen solamente a
la practica. Otra metodologia similar y como antecedente al aula invertida es la
llamada Peer Instruccion (Instrucciones en Pares), generado por Eric Mazur y
Catherine H. Crouch en 1991 y la cual consistia en que el estudiante trabaja con
un material de estudio antes de la clase presencial y en el salén de clase realiza

pequefias lecciones y responde preguntas conceptuales (Gallegos et al., 2017).

Con relacion al uso de la estrategia didactica de aula invertida, se tiene un
estudio realizado por Sanchez y Cardenas (2021) orientada a estudiantes y
padres de familia o representantes legales del tercer afio de Educacién General
Basica paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “Mariana de Jesus” del

cantén el tambo Provincia del Canar —Ecuador, con el nombre de “Aula invertida
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en pandemia: Analisis de una experiencia disruptiva desde la mirada de los
representantes” y que determina que el aula invertida goza de la aceptacion de
los padres de familia pues han evidenciado un cambio positivo en cuanto al
rendimiento de sus hijos recomendando a los profesores utilizar dicha estrategia

en el proceso ensefanza-aprendizaje.

Otro estudio es el realizado por Merla y Yafiez (2016) en una institucion
educativa de nivel medio superior de orden publico, en el estado de Nuevo Leodn,
con el nombre de “El aula invertida como estrategia para la mejora del
rendimiento académico” y que determina que el “aula invertida es una opcién que
apoyaria un enlace exitoso entre el uso de la tecnologia y los procesos de

instruccion” (p. 77).

Un tercer estudio, el realizado como tesis doctoral en una universidad
chilena con el nombre de “Evaluacion del uso de estrategia de aprendizaje
basada en clase invertida (flipped classroom) en estudiantes universitarios de
pregrado” por Lecaros (2016) y que de acuerdo al resumen del informe de
investigacion “se evalua y compara dos estrategias de aprendizaje: clase
tradicional y clase invertida (Flipped Classroom), a través de los rendimientos
académicos de estudiantes universitarios de pregrado, que cursan asignaturas
por segunda oportunidad, correspondientes al primer nivel o semestre

académico”.

Por ultimo, la investigacion denominada “Aula invertida mediada por el uso
de plataformas virtuales: un estudio de caso en la formaciéon de profesores de
fisica” de los autores Hernandez-Silva y Tecpan (2017) que es un estudio de caso
con enfoque de investigacion cualitativo descriptivo, que identifica ventajas y
desventajas respecto al aula invertida. Describe ademas el uso de plataformas

virtuales dentro de un modelo de aula invertida.
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Respecto al logro de competencias con aula invertida, se tiene el estudio
realizado por Sandobal et al. (2021) y con el titulo “El aula invertida como
estrategia didactica para la generacion de competencias: una revision
sistematica” que pretende conocer si la aplicacion de la estrategia de aprendizaje
aula invertida permite generar competencias en los alumnos y en caso de que la
generen cudles son esas competencias. También busca identificar que

herramientas de la web 3.0 se aplican en la implementacién de dicha estrategia.

2.2 Marco conceptual.

Una de las principales diferencias entre las corrientes epistemoldgicas es
la manera en la que abordan el conocimiento cientifico. Los paradigmas aplicados
en la investigacion cientifica se enfocan en el uso de metodologias especificas
para la recoleccidon de datos y el analisis de estos. Dentro de los diversos
paradigmas y pensamientos filosoficos, esta el positivismo l6gico que es “una
epistemologia hibrida que combina el racionalismo con el empirismo y la légica
deductiva” (Pérez, 2015, p. 29). El positivismo Iégico se enfoca en la l6gica formal
y el analisis de proposiciones adaptandose al tipo de investigacion que se realiza
y sefala en esta propuesta siendo una alternativa adecuada para el desarrollo de

esta tesis.

Dentro del marco tedrico que se contempla abarcar en esta investigacion,
se encuentran el aprendizaje, estrategia de ensefianza - aprendizaje, aula

invertida y el concepto de competencias profesionales o laborales.

El aprendizaje segun Saéz (2020), es un proceso que consiste en asimilar
informacion y modificar o cambiar un comportamiento relativamente permanente
que se obtiene como resultado de la experiencia o la practica. Para Bernard
(1990) el aprendizaje “se refiere a la capacidad innata que tiene la persona para

obrar reciprocamente en el ambiente social y fisico que le corresponde, de tal
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modo que se derive de ello un significado légico” (p. 30). Diaz-Barriga y
Hernandez (2002), sefialan que para obtener un verdadero significado del
aprendizaje deben de presentarse diversas condiciones tales como que el
alumno debe ser capaz de relacionar cognitivamente y que los materiales o
contenidos de aprendizaje proporcionen un significado l6gico, ademas de ello el
aprendizaje implica procesos cognitivos, procesos emocionales y procesos
sociales (Smith, 2019); en si mismo, el aprendizaje es un proceso dinamico y
multifacético que involucra diferentes dimensiones: cognitiva, emocional, social y
conductual. La cognitiva se refiere a la adquisicion de informacidén, comprension,
razonamiento y pensamiento critico. La dimensién emocional considera como las
emociones influyen en el proceso de aprendizaje; la dimension social destaca la
importancia de interactuar con otros durante el proceso y la dimensién conductual
se refiere a los cambios observables en el comportamiento como resultado del
aprendizaje. El proceso de aprendizaje es influenciado por multiples factores,
entre ellos se encuentran las habilidades individuales, los estilos de aprendizaje,
la motivacion, el entorno socioecondmico, la cultura y el contexto en el que se
desarrolla. La motivacion juega un papel crucial, ya que puede estimular o
dificultar el deseo de aprender, asi como impulsa a las personas a aprender de

manera rapida y efectiva (Moretta, 2016).

En este sentido y dentro de esta investigacion el aprendizaje lo
entendemos como el proceso cognitivo que realiza el estudiante para que a partir
de materiales y contenidos de aprendizaje genere un conocimiento que le sea

significativo a su contexto o entorno social.

De acuerdo con Montealegre (2019) una estrategia “es un procedimiento
organizado, formalizado y orientado a la obtencion de una meta claramente
establecida” (p. 24) y esta generalmente fundamentada en un método flexible con

base en las metas a las cuales se pretende llegar.
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Las estrategias de aprendizaje segun Derry y Murphy mencionados por
Meza-Lopez et al. (2016) se definen como el conjunto de procedimientos o
procesos mentales que utiliza una persona en una situacion particular de
aprendizaje facilitando la adquisicion de conocimiento; ademas, se basan en
principios metodoldgicos, son una guia que hay que seguir (Montealegre, 2019).
Las estrategias de ensefianza se diseflan para involucrar activamente a los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, promoviendo la comprension

profunda y el desarrollo de habilidades de pensamiento critico.

Una estrategia de aprendizaje con gran aceptacion en la actualidad es el
aula invertida o flipped classroom que como estrategia de aprendizaje, refiere
invertir las actividades de la escuela a la casa, es decir, lo que es tradicionalmente
hecho en el aula de clase, como la exposicién de un tema por parte del profesor,
es llevado fuera de ella como una actividad previa a la clase y de modo inverso,
una actividad que tradicionalmente se hace en la casa, como una tarea o practica,
ahora se convierten en actividades de participacion activa dentro del salén de
clases (Hernandez & Tecpan, 2017). La implementacion de aula invertida se
fundamenta en la idea de que el estudiante es el protagonista de su propio
aprendizaje y en donde el profesor es solo un guia o facilitador de dicho proceso
facilitando o brindando las herramientas necesarias para que el estudiante pueda
adquirir los conocimientos de forma éptima. De acuerdo con Vidal et al. (2022)
se determina que la estrategia aula invertida emplea un enfoque pedagdgico “en
donde la instruccién directa se lleva a cabo desde un espacio global a uno
especifico, convirtiendo el entorno en una actividad de aprendizaje activa y
participativa” (p. 11) donde el papel del docente es el de orientar a los estudiantes

en el desarrollo de los aprendizajes.

En la implementacion del aula invertida se ofrecen diversos recursos
materiales didacticos al estudiante. Para Bergmann y Sams (2012, como se cita
en Merla & Yanez, 2016), aula invertida presenta dos momentos de la clase
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tradicional, “el primer momento que corresponde a las actividades propias de la
clase como la exposicion de los contenidos por parte del docente y, el segundo,
a la realizacion de las actividades fuera de la escuela, como las tareas” (p. 74),
permitiendo de esta manera que los temas o contenidos de la asignatura sean
tratados fuera de la escuela y las tareas y/o proyectos se concretan en el salén
de clase. Gracias a la estrategia didactica aula invertida, el aprendizaje se vuelve
mas activo y participativo, fomentando la reflexién, el pensamiento critico y la

resolucion de problemas.

Una competencia es el conjunto de conocimientos y habilidades que una
persona tiene para desarrollarse efectivamente en cualquier contexto y ante
cualquier situacion. Para la Secretaria de Educacion Publica, de acuerdo con
Duran et al. (2012) una competencia “es la capacidad para desempefnar una
profesidbn y que existe una tendencia a efectuar la evaluacion del proceso
ensefanza aprendizaje” (p. 4). Los mismos autores citando a Valera (2010)
sefialan como competencia profesional a la “combinacién de conocimientos,
habilidades, comportamientos y actitudes que se pueden demostrar en un
contexto profesional determinado” (p. 5). Para Salazar (2021), las competencias
profesionales son “conjunto de atributos personales que posee un egresado, para
ser reflejados en el entorno productivo al momento de conseguir, conservar y

desenvolverse en un trabajo” (p. 50).

Los estudiantes sobre quienes se realiza la presente investigacion cursan
durante su formacion académica a nivel bachillerato competencias profesionales
para el nivel técnico las cuales les permiten adquirir los conocimientos,
habilidades y destrezas necesarias para desempenarse como técnicos en alguna

institucion o empresa acorde a la especialidad cursada.
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2.3 Marco Contextual-Institucional

Con la investigaciéon que se propone, se pretende conocer el nivel de
efectividad que presenta la estrategia didactica aula invertida al aplicarse como
estrategia de aprendizaje de competencias profesionales en estudiantes que
cursan el cuarto semestre de la especialidad de programacioén en un bachillerato

tecnologico.

Derivado de la pandemia COVID-19 se usaron como herramientas de
trabajo las Tecnologias de Informacion y Comunicacion para impartir clases y se
implementaron diversas estrategias de aprendizaje para la ensefianza y
aprendizaje virtual, entre ellas el aula invertida (flipped classroom). En la
actualidad y una vez que se ha dado el retorno al aula, en las materias que se
imparten se continuan utilizando los sistemas de gestion de aprendizaje
(Learning Management System, LMS) a través de los cuales se implementa el
aula invertida, sin embargo, durante el semestre 2022-1 (periodo febrero-junio
2023) el nivel de aprendizaje y alcance de las competencias profesionales no fue
satisfactorio pues un aproximado de 30 % de estudiantes no alcanzaban el nivel
deseado en la competencia profesional (aprobaban la materia con calificaciones
inferiores a 8). Con la investigacion que se propone, se pretende identificar el
nivel de efectividad que tiene la estrategia de aprendizaje aula invertida en el
logro de las competencias profesionales de los estudiantes del cuarto semestre
que cursan la especialidad de programacion. El estudio de investigacion permitira

también mejorar la implementacion de la estrategia didactica.

El estudio sera realizado en el Plantel 1 Oaxaca del Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Oaxaca (CECyTEQO) ubicado en el
kilometro 2.5 carretera a Guelatao y pertenece al municipio de Tlalixtac de
Cabrera. Cuenta con un numero aproximado de 475 estudiantes, distribuidos en

23 grupos de segundo, cuarto y sexto semestre. Laboran ademas en el plantel
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40 docentes, 27 administrativos, 2 coordinadores académicos, 1 subdirector
académico, 1 subdirector administrativo 1 un director de plantel. Dicho colegio
fue fundado en el mes de septiembre del ano 1993 ofreciendo cinco carreras
técnicas que hoy se mantienen con los nombres de: Desarrollo organizacional,
Programacién, Disefio Grafico Digital, Electrénica y Soporte y Mantenimiento a
Equipo de Computo agregandose en el afio 2022 una especialidad mas llamada

Mecatrénica.

Desde el afio 2004, el sistema CECyTE modificé sus programas de estudio
para enfocarlos a la reforma educativa que indicaba utilizar el modelo basado en
competencias laborales o profesionales (EBCL) y a partir de la Reforma Integral
de la Educacion Media Superior (RIEMS) adopta las competencias genéricas y
disciplinares. Con estas reformas educativas el Plantel 1 Oaxaca toma como
referencia principal del proceso ensefianza-aprendizaje el modelo constructivista.
El programa de estudios vigente de la especialidad de Programacion se conforma
de cinco modulos y 12 submddulos (asignaturas) cursados durante los seis
semestres que dura el bachillerato tecnolégico. ElI subméddulo y sobre el cual
recae esta investigacion se llama Desarrolla aplicaciones que se ejecutan en el
servidor y se cursa durante el cuarto semestre teniendo como objetivos de
aprendizaje desarrollar dos competencias profesionales que son: Competencia
1: Emplea un lenguaje de programacién web para realizar operaciones de datos
y Competencia 2: Desarrolla una aplicacion. Este submédulo es cursado por un
total de 20 estudiantes -12 mujeres y 8 hombres, que cursan el cuarto semestre
del bachillerato tecnoldgico con la especialidad en Programacion y cuyas edades

oscilan entre los 16 y 18 afos.

La investigacion se propone realizarse durante el semestre 2024-1 que

abarca un periodo de clases del 12 de febrero al 18 de junio del 2024.

Respecto a la estrategia didactica aula invertida, esta se implementa en la

plataforma Google Classroom a la que tienen acceso de manera gratuita todos
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los estudiantes y se conforma por la existencia de materiales de estudio dentro
de los que destacan lecturas en archivos PDF, videos tutoriales y presentaciones
electronicas, todos ellos de libre acceso, algunos creados en especifico para el

submodulo que se imparte y otros de autoria libre disponibles en internet.

2.4 Esquema grafico del marco histérico-conceptual

Figura 1

Esquema marco histérico-conceptual
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CAPITULO Il

Metodologia de la investigacion

3.1 Eleccién del enfoque epistemoldgico.

En el mundo de la investigacion cientifica, los métodos cuantitativos
desempefian un papel importante en la comprension y analisis de fendmenos
complejos. La investigacion cuantitativa se caracteriza por la utilizacién de
métodos estadisticos y numéricos para recoger y analizar datos, permitiendo este
enfoque medir variables, comparar datos, establecer patrones y realizar
predicciones con un alto grado de objetividad. De acuerdo con Lépez y Diez
(2020) en las investigaciones educativas los métodos cuantitativos “se utilizan
para demostrar que un método de ensefianza es mejor que otro para incrementar
el aprendizaje de los estudiantes en cierta poblacion” (p. 16), Empleando grupos

de control y experimentacion.

La investigacion cualitativa se centra en comprender los significados,
experiencias y perspectivas de los que participan en ella. Este enfoque utiliza
datos no numéricos como textos, entrevistas, observaciones, para explorar
conceptos. Practicas y experiencias desde la perspectiva de los sujetos de
estudio; es prevalente en ciencias sociales y humanidades, como la sociologia,
antropologia y psicologia, donde se busca entender la cultura, la identidad, las

relaciones humanas y las experiencias personales.

Dentro del ambito de la investigacion cientifica se encuentran la
investigacion profesional la cual se define segun Cazau (2006) como aquella que
busca obtener algun resultado en relacién con un caso unico y determinado, y es

aplicada cuando un profesional (médico, ingeniero, abogado, docente, etc.)



21

pretende resolver un problema concreto no buscando una generalidad sino un

conocimiento aplicable a un solo caso.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2010), una investigacién con
enfoque cuantitativo permite la comprobacion de una hipétesis con base a la
medicion numérica y el analisis estadistico y una investigacion con enfoque
cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir

preguntas de investigacion y sin necesariamente comprobar una hipoétesis.

El estudio propuesto emplea los enfoques cualitativo y cuantitativo. Es
cuantitativa porque mediante el uso de datos numéricos permitira aceptar o
rechazar la hipdtesis a plantear y cualitativa porque a través de la observacion se
identificara el nivel de aprendizaje y desarrollo de las competencias profesionales
alcanzados por los alumnos a través del uso de la estrategia didactica aula
invertida. El disefio de la investigacion se considera como de tipo
cuasiexperimental. En los cuasiexperimentos se manipula al menos una variable
independiente y los sujetos no se asignan al azar a los grupos de estudio ni se
emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados desde antes del
estudio. En esta investigacibn se compararan los resultados obtenidos de
aprendizaje y logro de competencias de los alumnos en estudio con los
resultados obtenidos con grupos que han cursado la misma asignatura en

semestres pasados y que no han empleado la estrategia didactica aula invertida.

3.2 Descripcion de método de investigacion

Segun Hernandez-Sampieri et al. (2010), el enfoque descriptivo de una
investigacion “permite especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenbmeno
gue se somete a un analisis” (p. 80), el correlacional “tiene como finalidad conocer

la relacion o grado de asociacidon que exista entre dos o mas conceptos,
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categorias o variables en un contexto en particular” (p. 81). Las investigaciones
de indole descriptivas se utilizan cuando el interés es describir como se comporta
el fendmeno que se estudia y las correlacionales permiten establecer relaciones

de dependencia entre variables (Lopez & Diez, 2020).

La investigacion por realizar conlleva tanto una investigacion descriptiva y
correlacional. Se trata de una investigacion descriptiva pues se trabajara con una
poblacion de alumnos de cuarto semestre que haran uso de la plataforma virtual
donde desarrollaran la estrategia didactica aula invertida y los resultados de
aprendizaje y desarrollo de competencias profesionales obtenidos, se
compararon con los resultados de desarrollo de competencias profesionales en
alumnos que ya han cursado dicho semestre en generaciones anteriores
describiéndose caracteristicas del grupo, actividades desarrolladas en clase,
nivel de aprendizaje adquirido, nivel de desarrollo de competencias, entre otros

aspectos.

3.3 Diseno de la investigacion

Segun Lopez y Diez (2020), los disefios de experimento deben manipular
intencionalmente las variables independientes para medir su efecto en las
variables dependientes. El disefio de la investigacion se considera como de tipo
cuasiexperimental. En los cuasiexperimentos se manipula al menos una variable
independiente y los sujetos no se asignan al azar a los grupos de estudio ni se
emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados desde antes del
estudio. También se considera de tipo correlacional porque permite medir el
grado de relacion que existe entre desarrollar competencias profesionales a
través del uso de la plataforma virtual aplicando la estrategia aula invertida o no

desarrollarlas mediante la estrategia.
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3.4 Eleccién de poblaciéon y muestra

Para Hernandez-Sampieri et al. (2010), una muestra representa “un
subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos” (p. 173),
y la cual se debe definir con antelacién y precision. En el plantel donde se realiza
la investigacion, actualmente estudian 475 alumnos, de los cuales 52 son de la
especialidad de Programacion, repartidos en 3 grupos, el primer grupo consta de
16 alumnos de segundo semestre, el segundo grupo consta de 20 alumnos de

cuarto semestre y el tercer grupo de 16 alumnos de sexto semestre.

Para el estudio que se propone, se trabajara solamente con el grupo de
20 estudiantes 12 mujeres y 8 hombres) cuyas edades oscilan entre los 16y 18
anos. Este grupo de estudiantes pertenecen al cuarto semestre del bachillerato
tecnolégico con la especialidad de programacion y cursan el submddulo
Desarrolla aplicaciones que se ejecutan en el servidor y quienes durante el
semestre aplican la estrategia didactica aula invertida a través de una plataforma
virtual, sobre la cual desarrollan diversas actividades y tareas disefiadas
especificamente para aprender las dos competencias profesionales que marca el
programa de estudio las cuales son 1) Emplea un lenguaje de programacién web
para realizar operaciones de datos y 2) Desarrolla una aplicacion.

Se realizara también una descripcidn con datos estadisticos referente a
las competencias alcanzadas en semestres anteriores por alumnos que cursaron

antes de la investigacion el mismo submaodulo.

3.4.1 Diseno o seleccion del instrumento de
investigacion
La recopilaciéon de datos es una parte fundamental en el proceso de la

investigacion, independientemente del enfoque metodoldgico, sea cuantitativo o

cualitativo. Esta fase de la investigacion no solo permite recoger la informacion
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necesaria para responder la pregunta de investigacion, sino que también permite
determinar la validez, fiabilidad y generalizacion de los resultados. La utilizacion
de instrumentos de recopilacién de datos adecuados es primordial para alcanzar
los objetivos de investigacion. La investigacion cuantitativa se caracteriza por la
obtencidn de analisis de datos en forma de numero y estadisticas y su objetivo
principal es cuantificar los datos. Por ello es importante el uso de instrumentos
de recopilacién de datos bien disefiados y validados que permitan mediciones
objetivas, en el caso de la investigacién cualitativa que busca comprender
fendbmenos, la seleccion de instrumentos es fundamental para capturar la

complejidad de las experiencias humanas.

Una técnica que se usara para la recopilacion de datos sera la encuesta
la cual segun Useche et al. (2019) se define “como la aplicacion de un
procedimiento estandarizado para recabar informacion (oral o escrita) de una
muestra amplia de sujetos” (p. 31). Esta técnica permite la recopilaciéon de
informacion directamente de las personas relacionadas con el objeto de estudio.
La encuesta presenta diversas ventajas como: facilitar la comparacién de
resultados; posibilita la obtencién de informacion significativa, cuando no
acontecen graves errores en su realizacidn y puede obtenerse un volumen
importante de informacién a un minino costo. Como instrumento de la encuesta
se aplicara un cuestionario que consiste en una serie de preguntas cerradas tipo
escala Likert que medira la estructura y desarrollo de la estrategia de aprendizaje
aula invertida a través de las dimensiones: 1) Preparacion y Accesibilidad del
Material, 2) Implementacion de actividades y participacidn, 3) Retroalimentacion

y evaluacion.

Para identificar el nivel de aprendizaje y desarrollo de competencias
profesionales por parte de los estudiantes se aplicara la técnica de pruebas de
aprendizaje, que son instrumentos que recogen informacion acerca de lo que los

alumnos han aprendido tras el proceso de ensefianza-aprendizaje (Lukas &
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Santiago, 2015). Como instrumento de esta técnica se empleara la prueba
objetiva que son instrumentos que analizan el dominio que logran los estudiantes
de los objetivos de aprendizaje que consistira, en un cuestionario con preguntas

de opcion multiple y emparejamiento.

Se aplicara también la técnica de la observacion ya que en el contexto de
la evaluacion por competencias se recuperan también evidencias de desempeno
y de producto mismas que son revisadas por el profesor de manera sistematica
utilizando la observacién directa durante la realizacion de practicas que el
estudiante efectua de manera individual. El instrumento por emplear sera una

guia de observacidon que contiene 5 criterios de evaluacién (indicadores).

Se requerira también informacion que debera ser consultada en el area de
control escolar y en algunos casos directamente con los profesores y/o personal
directivo, por lo que se aplicara también la técnica de revision documental. Esta
técnica consiste en la “exploracidon exhaustiva de textos y documentos sobre un
tema en particular” (Useche et al., 2019, p. 48) y como instrumento se empleara
una matriz de registro donde se anotaran el grado de cumplimiento de los
programas de estudio, el indice de reprobacion y desercion escolar, entre otros

datos estadisticas y administrativos.
3.4.2 Operacién de categorias o variables

Para la investigacion que se presenta, se definié una variable dependiente
y dos variables independientes de acuerdo con la hipétesis establecida.

Para poder medir la efectividad de la estrategia de aprendizaje Aula
Invertida y a fin de que el investigador y los alumnos del estudio que se realizé
den el mismo significado a las mismas variables, se definié la variable
independiente aula invertida y se consideraron sus dimensiones, mismas que se

muestran en Tabla 1:
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Variable Independiente:

Aula invertida

Definicién conceptual:

Estrategia de aprendizaje que invierte el orden tradicional de la
ensenanza y el aprendizaje, y en el cual los estudiantes acceden
al contenido de la clase fuera del aula, generalmente en su casa
a través de videos, lecturas y otros recursos digitales, y luego
utilizan el tiempo de clase para profundizar en el conocimiento a
través de actividades practicas, discusiones, proyectos en grupo
y otras formas de aprendizaje activo.

Definicién operacional:

Estrategia de aprendizaje implementada a través de una
plataforma virtual con el fin de que el estudiante consulte
materiales de clase como videos, audios y lecturas en su casa 'y
posteriormente en el aula realizar ejercicios y practicas que
permitan con mayor facilidad el logro de competencias
profesionales.

DIMENSION INDICADOR ITEMS
1. El material proporcionado para el estudio
autébnomo es claro y se comprende
facilmente.
2. EI material es relevante para los
objetivos de aprendizaje de la sesion de
Preparacion y Material de clase presencial
accesibilidad del material estudio

3. El material esta disponible en formatos
accesibles para todos los estudiantes

4. EIl tipo de material disponible en la
plataforma es suficiente para el logro de
los resultados de aprendizaje

Implementacion de
actividades y participacién

5. Llego a la sesién presencial habiendo
revisado el material de estudio

Actividades en 6. Las actividades en clase aplican y
clase extienden el conocimiento adquirido a
través del material de estudio previo

7. Se utiliza una variedad de actividades
para abordar distintas formas de
aprender




27

8. Las actividades propuestas en la
estrategia aula invertida estan alineadas
con los objetivos de aprendizaje.

9. Las actividades de aprendizaje son
variadas y fomentan la reflexion y en
analisis.

10. Participo activamente en las discusiones
y actividades durante la sesion
presencial.

11. Trabajo de manera colaborativa con mis

Participacion -
companieros de clase

12.Las actividades de  aprendizaje
promueven la participacién activa del
estudiante

13. La retroalimentacion recibida por parte
Retroalimentacién del docente es oportuna y util para mi
aprendizaje

14.La evaluacion del aprendizaje es
Rol del docente y coherente con los objetivos de
evaluacion aprendizaje y las actividades propuestas

Evaluacion 15.La modalidad de aprendizaje de aula

invertida ayuda a desarrollar habilidades
que seran de valor en el desarrollo
laboral.

3.4.3 Validez y confiabilidad de los

instrumentos de investigacion

La fiabilidad de un instrumento se relaciona con la posibilidad de reproducir
los mismos resultados cuando este se aplica en repetidas ocasiones y la validez
refiere al grado en que un instrumento mide aquello que pretende medir (Frias-
Navarro, 2022, p. 3). El coeficiente alfa de Cronbach es un calculo que permite
saber cual es la confiabilidad de una escala. Diversos autores establecen que la
fiabilidad adecuada oscila entre 0.70 y 0.95 (Rodriguez-Rodriguez y Reguant-
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Alvarez, 2020, p. 11). Para la validez y confiabilidad del cuestionario disefiado
para la recopilacion de datos, conformado de 15 preguntas, se obtuvo a través
del programa PSPP el coeficiente alfa de Cronbach obteniéndose un valor de

0.748 por lo que se determina que el cuestionario posee confiabilidad.

Para Garcia (2022, como se cita en Luna et al., 2024) la validez de un
instrumento puede realizarse a través del juicio de expertos y refiriéndose esta “a
la perspectiva fundamentada de individuos con conocimientos especializados en
el ambito, reconocidos como autoridades competentes capaces de suministrar
datos, valoraciones, y analisis criticos” (pp. 1-2). Para la validacion de la prueba
objetiva, la guia de observacion y matriz de registro se aplico la técnica de opinion
de expertos, solicitandose en este caso la opinién de 9 docentes del mismo
sistema educativo al que pertenece el plantel donde se desarrollé la presente
investigacion, ademas de contar con estudios de maestria y/o doctorado y ser
titulares del submaédulo (asignatura) Desarrolla Aplicaciones que se ejecutan en
el servidor en su respectivo plantel. 3 docentes opinaron sobre la prueba objetiva,
3 sobre la guia de observacion y 3 sobre la matriz de registro por lo que se les
proporcion6 cada instrumento y se les solicitd revisaran y evaluaran en razén de
su contenido y criterios de evaluacidn. Los expertos realizaron un analisis
detallado evaluando para la guia de observacién las caracteristicas de
desempefio, para la prueba objetiva las caracteristicas y nivel de conocimientos
y para la matriz de registro los elementos correspondientes a los indices de
aprobacion y desercion. Se les proporcion6 una rubrica de validacidon que incluye
los criterios e indicadores a revisar y la escala de evaluacion que utiliza los grados
Deficiente, Regular, Buena, Muy Buena y Excelente, asi como su equivalente
numeérico para cada uno de ellos. Una vez obtenida las opiniones respectivas se
compararon, identificandose que los expertos coincidian en opiniones favorables
y sin correcciones ni observaciones, lo que gener6 una validez del 100% a cada

instrumento.
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3.4.4. Pruebas piloto

De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2010) en una prueba piloto se
aplica (como una especie de ensayo preliminar) el instrumento de recoleccion de
datos para probar su “pertenencia y eficacia, asi como las condiciones de la
aplicacién y los procedimientos involucrados”. La prueba piloto permitira evaluar
la confiabilidad y validez iniciales del instrumento, asi como el tiempo, posibles
problemas, entre otros aspectos, antes de implementar el estudio a gran escala.

Se aplico la prueba piloto al cuestionario con escala Likert a un grupo de
8 estudiantes que cursaron un submaodulo distinto pero que en un semestre previo
hicieron uso de la estrategia aula invertida la cual se implementé por otro docente
en un plantel y subsistema educativo distinto en la comunidad de Santa Lucia del
Camino, Oax. A través de esta prueba piloto se hicieron correcciones en dos
preguntas del cuestionario por errores ortograficos y una por no comprenderse

su redaccion.

La prueba piloto aplicada a la guia de observacién y matriz de registro
consistié en solicitar la opinion de expertos considerandose en este caso a 3
docentes que integran la academia de programacion y que imparten diversos
submodulos en el plantel donde se lleva a cabo la investigacion, quienes
verificaron los criterios a evaluar e hicieron sugerencias que para el caso de la
guia de observacidon consistid en agregar 2 indicadores a los 8 originalmente
establecidos en la guia. La matriz de registro no sufri6 cambio ni sugerencia
alguna. En razon de que la prueba objetiva no podia ser conocida por los
estudiantes hasta la fecha de aplicacion pues esta determina el nivel de
aprendizaje obtenido ademas de que debe garantizar el rigor académico, se
solicitd una revisién al coordinador académico del plantel quien validé los tipos

de reactivo y sus respuestas, haciendo correcciones sobre los puntajes
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establecidos pues estos excedian el porcentaje de la puntuacion que deberian

cubrir.
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CAPITULO IV

Aplicacién, analisis y resultados

En una investigacion, ésta siempre presenta la etapa del analisis de datos
y presentacion de resultados que garantiza la generacion de conocimiento
fundamentado. Esta seccion permitira al investigador interpretar los datos
convirtiéndolos en conocimiento y permitir la toma de decisiones informadas. El
analisis de datos no solo permite responder las preguntas de investigacion,
permite también identificar o descubrir nuevas perspectivas que quizas no se
contemplaron inicialmente respecto al estudio que se realice. Respecto a la
investigacion realizada sobre la efectividad del aula invertida, tanto el analisis de
datos como la obtencion de resultados permitira validar la efectividad de la

estrategia y proporcionar recomendaciones practicas para su implementacion.

4.1 Analisis de los resultados cualitativos y
cuantitativos
De acuerdo con los célculos de estadistica descriptiva y frecuencia

realizados a través de la herramienta cuantitativa PSPP se obtuvieron los

siguientes resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes:
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Figura 2

Estadistica descriptiva
] Edad |
H \alido 20

Perdidos 0

Mediz 16.85 |
Deagy Sin 7O
Varianza R
Mirirmo 16
Maximo 18 l

Edad

PorcentajeP orcentaje
trecuenciaPorcentzje] Valido wumulado-

Valido 16 ) 35.0% | 35.0% | 35.0%
17 9| 45.0% | 45.0% 80.0%
18 4 | 20.0% | 20.0% | 100.0%
Total 20 | 100.0%

De acuerdo a lo mostrado en la Figura 2, el promedio de edad de los 20
estudiantes que forman la muestra de estudio es de 16.85 afios. La mayor parte
de la poblacion tiene entre 16 y 17 afios pues el 35.0 % de los estudiantes tienen
16 anos y el 45.0 % tienen 17 anos; solamente el 20.0 % tienen la edad de 18
afos. Con una desviacion estandar de 0.75 se puede afirmar que las edades de
los estudiantes que participan en el estudio estan bastante concentradas
alrededor de la media. La baja varianza y desviacion estandar indican que las
edades de los individuos en la muestra de estudio son bastante homogéneas, es

decir, no hay edades extremadamente alejadas de la media.



Figura 3

Edad de los estudiantes
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A través de la Figura 3, podemos observar que la edad que mas predomina

es la de 17 afnos, y la que menos predomina con solo cuatro estudiantes es la

edad de 18 anos.
Figura 4

Genero de los estudiantes

Recuento

T
Masculino

]
Femenino

A través de la Figura 4 obtenida para la variable Genero podemos

identificar que el 60 % de los individuos son del sexo femenino y el 40 %

corresponden al sexo masculino.

Respecto a las variables de las preguntas del cuestionario tenemos la

siguiente interpretacion:
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Figura 5

Pregunta 1. El material proporcionado para el estudio autbnomo es claro y

comprendido facilmente.

Recuento
= e B L

De acuerdo Totalmente de acuerdo

De acuerdo con lo mostrado en la Figura 5, en términos generales se
determina que los materiales proporcionados para estudiar de acuerdo con la
estrategia didactica de aula invertida son claros y faciles de comprender pues de
acuerdo con las respuestas obtenidas de la pregunta 1 el 45 % de los estudiantes
comentd estar de acuerdo con que el material proporcionado para el estudio
auténomo es claro y comprendido facilmente y el 55 % manifesto estar totalmente

de acuerdo.

Figura 6

Pregunta 2. El material es relevante para los objetivos de aprendizaje de la sesion
de clase presencial.

Recuento
[

0L
1 B —

De acuerdo Totalmente de acuerdo
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Como se muestra en la Figura 6, en términos generales se determina que
los materiales proporcionados para estudiar de acuerdo con la estrategia
didactica de aula invertida son importantes para alcanzar los objetivos de
aprendizaje que se sefalen para la sesion presencial de la clase, pues de
acuerdo con la opinién de los estudiantes el 50 % comentd estar de acuerdo con
que el material es relevante para los objetivos de aprendizaje de la sesién de

clase presencial y el 50 % manifestd estar totalmente de acuerdo.

Figura 7

Pregunta 3. EI material esta disponible en formatos accesibles para todos los
estudiantes.

Recuento

0 T ]
Ni de acuerdo ni en desacudedacuerdd otalmente de acuerdo

Segun la Figura 7 que muestra la pregunta 3, el 5 % comentd no estar de
acuerdo ni en desacuerdo con que el material esta disponible en formatos
accesibles para todos los estudiantes, el 40 % manifestd estar de acuerdo y el 55
% manifestd estar totalmente de acuerdo. En términos generales se determina
que los estudiantes pudieron acceder a los materiales de estudios

proporcionados de acuerdo con la estrategia didactica de aula invertida.
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Figura 8

Pregunta 4. El tipo de material disponible en la plataforma fue suficiente para el

logro de los resultados de aprendizaje.

Recuento

o : .

En desacuerdo  De acuerBiotalmente en desacuerdo

De acuerdo con la Figura 8, en la pregunta 4 el 15 % manifesto estar en
desacuerdo con que el tipo de material disponible en la plataforma fue suficiente
para el logro de los resultados de aprendizaje, el 45 % (manifestdé estar de
acuerdo y el 40 % indicé estar totalmente de acuerdo. En términos generales se
determina que la mayoria de los estudiantes considera que los materiales de

estudio fueron suficientes para el logro de los aprendizajes.

Figura 9

Pregunta 5. Lleg¢ a la sesion presencial habiendo revisado el material de estudio.
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Recuento
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Ni de acuerdo ni en desacuedscuerddotalmente de acuerdo

Segun lo mostrado en la Figura 9, en la pregunta 5 el 15 % indicé no estar
de acuerdo ni en desacuerdo con que llegé a la sesion presencial habiendo

revisado el material de estudio, el 30 % dijo estar de acuerdo y el 55 % manifesto
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estar totalmente de acuerdo. En términos generales se determina que la mayoria
de los estudiantes se presentaron a la sesion presencial de la clase con los
materiales de estudio revisados de acuerdo con la estrategia didactica de aula

invertida.

Figura 10

Pregunta 6. Las actividades en clase aplican y extienden el conocimiento

adquirido a través del material de estudio previo.

Lento

R
O o W

Ni de acuerdo .; &n u'wsm@emrl;mdiulal-“e“m de acuerdo
De acuerdo con la Figura 10, en la pregunta 6 el 25 % comento estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo con que las actividades en clase aplican y extienden
el conocimiento adquirido a través del material de estudio previo, el 55 %
manifestd estar de acuerdo y solamente el 20 % indicé estar totalmente de
acuerdo. En términos generales se determina que los materiales en clase aplican

y extienden el conocimiento adquirido a través del material de estudio previo.
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Figura 11

Pregunta 7. Se utiliza una variedad de actividades para abordar distintas formas

de aprender.

=~

Recuento

|
En desabletdacuerdo ni en desacPedacuerdo

La Figura 11 muestra que, en términos generales se determina que no se
utiliza una variedad de actividades para abordar distintas formas de aprender
pues de acuerdo con las opiniones emitidas en la pregunta 7, el 30 % de
estudiantes manifesté estar en desacuerdo con que se utiliza una variedad de
actividades para abordar distintas formas de aprender. El 40 % indicé estar ni en

acuerdo ni en desacuerdo y el 30 % respondio estar de acuerdo.

Figura 12

Pregunta 8. Las actividades propuestas en la estrategia aula invertida estan
alineadas con los objetivos de aprendizaje.
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La Figura 12 nos muestra que en la pregunta 8 el 20 % de estudiantes
indicd estar ni de acuerdo ni en desacuerdo en que las actividades propuestas
en la estrategia aula invertida estan alineadas con los objetivos de aprendizaje,
el 50 % sefnalo estar de acuerdo y el 30 % manifesto estar totalmente de acuerdo.
En términos generales se determina que las actividades propuestas al aplicar la

estrategia aula invertida estan alineadas con los objetivos de aprendizaje.

Figura 13

Pregunta 9. Las actividades de aprendizaje son variadas y fomentan la reflexion

y el analisis.
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De acuerdo con lo observado en la Figura 13, en la pregunta 9 el 30 %
comento estar en desacuerdo en que las actividades de aprendizaje son variadas
y fomentan la reflexion y en analisis. EI 30 % manifesté no estar de acuerdo ni en
desacuerdo y el 40 % sefalé estar de acuerdo. En términos generales se
determina que la mayoria de los estudiantes considera que las actividades de
aprendizaje no son variadas por lo que no fomentan en su totalidad la reflexién y

el analisis.
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Figura 14

Pregunta 10. Participo activamente en las discusiones y actividades durante la

sesion presencial.
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La Figura 14 muestra que en la pregunta 10 el 10 % de los estudiantes
comento estar ni de acuerdo ni en desacuerdo en que participd activamente en
las discusiones y actividades durante la sesion presencial, el 45 % manifestd
estar de acuerdo y el 45 % expresaron estar totalmente de acuerdo. En términos
generales se determina que la mayoria de los estudiantes participaron
activamente en las discusiones y actividades en las sesiones presenciales de

acuerdo con la estrategia didactica de aula invertida.

Figura 15

Pregunta 11. Trabajo de manera colaborativa con mis compareros de clase.
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De acuerdo a lo mostrado en la Figura 15 respecto a la pregunta 11, el 35
% de los estudiantes comento estar de acuerdo respecto a que trabajé de manera
colaborativa con sus companeros de clase y el 65 % manifestd estar totalmente
de acuerdo ante tal afirmacion. En términos generales se determina que el

estudiante trabajé de manera colaborativa con sus comparieros de clase.

Figura 16

Pregunta 12. Las actividades de aprendizaje promueven la participacion activa

del estudiante.

Recuento
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De acuerdo Totalmente de acuerdo

En la pregunta 12, mostrada en la Figura 16, el 70 % de los estudiantes
comento estar de acuerdo con que las actividades de aprendizaje promueven la
participacion activa del estudiante y el 30 % manifestd estar totalmente de
acuerdo. En términos generales se determina que los estudiantes estan de
acuerdo en que las actividades de aprendizaje promueven la participacion activa

de acuerdo con la estrategia didactica de aula invertida.
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Figura 17

Pregunta 13. La retroalimentacion recibida por parte del docente es oportuna y

util para mi aprendizaje.
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Segun lo muestra la Figura 17, en la pregunta 13 el 35 % de los estudiantes
comento estar de acuerdo con que la retroalimentacidn recibida por parte del
docente es oportuna y util para mi aprendizaje y el 65 % manifesté estar
totalmente de acuerdo. En términos generales se determina que la
retroalimentacion proporcionada por el docente es oportuna y util para el
aprendizaje del estudiante.

Figura 18

Pregunta 14. La evaluacion del aprendizaje es coherente con los objetivos de

aprendizaje y las actividades propuestas.
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En la pregunta 14 que se muestra en la Figura 18, el 40 % de los
estudiantes manifest6 estar de acuerdo con que la evaluacion del aprendizaje es
coherente con los objetivos de aprendizaje y las actividades propuestas y el 60
% indico estar totalmente de acuerdo. En términos generales se determina que
la evaluacion del aprendizaje es coherente con los objetivos de aprendizaje y las

actividades propuestas

Figura 19

Pregunta 15. La modalidad de aprendizaje de aula invertida ayuda a desarrollar

habilidades que seran de valor en el desarrollo laboral.

Recuento

0 T T
De acuerdo Totalmente de acuerdo

a) Grafico de barras.

De acuerdo a lo mostrado en la Figura 19, en la pregunta 15 el 60 % de
los estudiantes indicé estar de acuerdo con que la modalidad de aprendizaje de
aula invertida ayuda a desarrollar habilidades que seran de valor en el desarrollo
laboral y el 40 % manifesto estar totalmente de acuerdo. En términos generales
se determina que la modalidad de aprendizaje de aula invertida permite al
estudiante desarrollar habilidades que seran de valor en su desempefio laboral.

La Tabla 2 muestra las medias y desviaciones estandar de las respuestas
obtenidas.



Tabla 2

Medias y desviaciones estandar de las respuestas obtenidas
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. Desviacion
Item Media Estandar
El material proporcionado para el estudio autonomo es claro y
: e 4.55 0.51
comprendido facilmente.
El material es relevante para los objetivos de aprendizaje de la 4.50 0.51
sesion de clase presencial. ) )
El material esta disponible en formatos accesibles para todos los
. 4.50 0.61
estudiantes.
El tipo de material disponible en la plataforma fue suficiente para el
g 4.10 1.02
logro de los resultados de aprendizaje
LIego' a la sesion presencial habiendo revisado el material de 4.40 0.75
estudio.
Las actividades en clase aplican y extienden el conocimiento
o ] : ; : 3.95 0.69
adquirido a través del material de estudio previo.
Se utiliza una variedad de actividades para abordar distintas
3.00 0.79
formas de aprender.
Las actividades propuestas en la estrategia aula invertida estan
: - L 4.10 0.72
alineadas con los objetivos de aprendizaje
Las actividades de aprendizaje son variadas y fomentan la reflexién 310 0.85
y el analisis ) )
Participo activamente en las discusiones y actividades durante la 435 067
sesion presencial ) )
Trabajo de manera colaborativa con mis companeros de clase 4.65 0.49
Las actividades de aprendizaje promueven la participacion activa
; 4.30 4.47
del estudiante.
La retroalimentacion recibida por parte del docente es oportuna y
o : L 4.65 0.49
util para mi aprendizaje.
La evaluacion del aprendizaje es coherente con los objetivos de
o - 4.60 0.50
aprendizaje y las actividades propuestas.
La modalidad de aprendizaje de aula invertida ayuda a desarrollar 4.40 0.50

habilidades que seran de valor en el desarrollo laboral.

Los resultados indican una percepcion positiva sobre la claridad y

accesibilidad del material a través de la estrategia aula invertida, asi como la

relevancia y coherencia de la evaluacion (medias superiores a 4.5). Se observa

una variabilidad en las opiniones relacionadas con la variedad de actividades

implementadas a través de la estrategia didactica para distintas formas de

aprender y su capacidad para fomentar la reflexion y el analisis (medias cercanas

a 3.0). Para identificar el nivel de aprendizaje y desarrollo de las competencias
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se aplico una prueba objetiva en donde se definieron 24 preguntas con dos tipos

de respuesta distribuidos con el siguiente porcentaje:
Seleccion multiple: 21 preguntas correspondiendo el 87.5 %.
Falso y Verdadero: 3 preguntas correspondiendo el 12.5 %.

La calificacion del instrumento evaluativo se realiz6 teniendo en cuenta el
examen como un todo considerando que las preguntas cubrian los contenidos
conceptuales necesarios para identificar el nivel de aprendizaje. La escala de
calificacion del examen fue de 0 a 45 puntos. A las preguntas de opcion multiple
-21 en total, se les asigno un valor de 2 puntos a cada una y a las 3 de verdadero

y falso un valor de 1 punto por pregunta.

Se complementd la evaluacion de los aprendizajes de las competencias
profesionales para medir el desempefo y productos a través de una guia de
observacion y se asigno a esta un valor total del 55 % del porcentaje de la
calificacion. Ponderando la calificacion total obtenida del cuestionario evaluativo
y la guia de observacién se obtiene un total de 100 puntos como calificacion
maxima. Para el proceso de la observacion, la calificacion se obtuvo de manera
cualitativa y a juicio del docente evaluador con base al desempefio que tenia el

alumno al momento de realizar actividades practicas que tenia que resolver.

De acuerdo con el reglamento de evaluacion del Plantel donde se llevé el
estudio, se establece que un alumno es competente cuando alcanza una
calificacién entre 90 y 100, no competente pero aprobado si la calificacion se
encuentra entre 60 y 89; reprobado si la calificacion es inferior a 60. Debido a lo
anterior se obtuvieron de acuerdo con la Tabla 2 los siguientes resultados de

aprendizaje.
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Tabla 3

Resultados de aprendizaje

Cantidad de Reprobado No competente Competente
evaluados Cantidad % Cantidad % Cantidad %
20 0 0 1 5 19 95

Tomando como referencia la Tabla 3, donde se muestran los resultados
del ciclo anterior y en donde los alumnos no utilizaron una plataforma virtual se

encontraron los siguientes resultados.

Tabla 4

Resultados de aprendizaje ciclo anterior.

Cantidad de Reprobado No competente Competente
evaluados Cantidad % Cantidad % Cantidad %
22 4 18.2 6 27.3 12 54.5

4.2 Discusion: comparacion entre los resultados

propios con los resultados de otros autores

De acuerdo con los resultados obtenidos, podemos indicar que la
estrategia aula invertida aplicada a los estudiantes de cuarto semestre de la
especialidad de programacion del CECyTEO permite obtener los aprendizajes
necesarios para el logro de competencias profesionales sefaladas en el plan de
estudios. Comparando la efectividad de la estrategia aula invertida, tenemos el
estudio realizado por Valenzuela (2023), dicho estudio ha contribuido a distinguir

que de aplicarse un plan de clase basado en la estrategia de aula invertida se
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obtiene un 84 % de afianzamiento en los conocimientos mientras que si no se
utiliza la estrategia el aprendizaje alcanza apenas el 71 % identificandose que la
estrategia permite nivelar u homogenizar el nivel de conocimiento de los
estudiantes. De acuerdo con la investigacion realizada se obtuvo un 95 % de

aprendizaje.

Otra investigacion es la presentada por Pasco (2014). Esta investigacion
determina que los estudiantes se sienten mas a gusto con la estrategia aula
invertida y no tanto con la ensefianza tradicional ademas de que pueden guiar su
aprendizaje a asignaturas que mas les interesan, afirmando también que el
aprovechamiento escolar de los estudiantes ha mejorado a partir de que se
establecio el aula invertida como modelo educativo en la institucion de estudio.
Respecto al logro de competencias se establece que la apropiacion de estas

ocurre de forma nata al aplicar la estrategia didactica aula invertida.

Una tercera investigacion de Flores et al. (2019) y cuyo objetivo fue
presentar los resultados de la aplicacion de la clase invertida como estrategia
educativa en la asignatura de Informatica 1 de una escuela preparatoria. Con
respecto a la preferencia de la metodologia tradicional con respecto a la clase
invertida, un 92 % de los estudiantes prefiere la clase invertida pues les resulta
mas interesante y un 8 % prefieren la tradicional. La ejecucion de las actividades
previas a la sesion en aula, presentan un 66.7 % de participacién lo que se
interpreta que los estudiantes llegaban con mayor preparacion a la sesion
presencial generandose una mayor participacion en las discusiones dentro del
salon de clases. A través de la investigacion realizada se pudo determinar la
satisfaccion que tienen los estudiantes con respecto al desarrollo y participacion

de actividades de clase tanto individuales como colaborativas.
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4.3 Comprobacion de la hipétesis.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion han permitido
aceptar la hipotesis planteada: E/ uso de la estrategia de aprendizaje aula
invertida permite la adquisicion de aprendizajes y el desarrollo de competencias
profesionales. A partir del analisis de datos recabados mediante la encuesta
aplicada a los estudiantes, se observaron indicadores que respaldan la
efectividad de la estrategia didactica.

Los indicadores fueron principalmente el incremento en la comprension de
los temas que abarcan las competencias profesionales abordados principalmente
durante el trabajo auténomo realizado por los estudiantes a través del aula
invertida, asi como se identificaron mejoras en el desarrollo de las competencias
profesionales al demostrar el dominio de conocimientos mediante la realizacién

de actividades practicas.



49

CAPITULO V

Conclusiones

La estrategia de ensefanza-aprendizaje aula invertida, conocida también
como flipped classroom ha demostrado ser una herramienta efectiva para
mejorar los aprendizajes y lograr el desarrollo de competencias profesionales en
estudiantes del Plantel 01 del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos del
Estado de Oaxaca. Este enfoque en el que los estudiantes primero exploran los
contenidos de forma individual fuera del aula y luego participan en actividades de
profundizacién y aplicacion en el aula de clases, fue implementado en un grupo

de estudiantes con resultados positivos.

Para evaluar la eficiencia de esta estrategia en el logro de competencias
profesionales y de aprendizaje, se llevo a cabo un estudio con 20 estudiantes que
cursan el cuarto semestre de la especialidad de Programaciéon. La
implementacion de la estrategia aula invertida se desarroll6 durante un semestre
en el submdédulo profesional Desarrolla aplicaciones que se ejecutan en el
servidor, participando 12 mujeres y 8 hombres entre los 16 y 18 afios de edad.
Los estudiantes recibieron materiales de estudio como videos tutoriales, lecturas
(archivos en formato PDF) y presentaciones electronicas, todos ellos de libre
acceso y algunos creados en especifico para el submédulo de estudio, a través
de un aula virtual implementada en la plataforma Google Classroom; para revisar
de manera individual y autébnoma antes de cada clase. En el aula, se dedico el
tiempo a actividades colaborativas, discusiones guiadas y la resolucion de
problemas practicos, asi como la elaboracion de proyectos solicitados en el plan
de estudios vigente.
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La evaluacion de los estudiantes se realiz6 a través del desarrollo de
practicas que mediante la técnica de la observacion y el uso del instrumento guia
de observacién permitieron identificar el logro de las aprendizajes y competencias
alcanzadas mediante la evaluacion del desempefio y productos. De igual manera
se aplicaron pruebas objetivas para identificar el nivel de logro en los
conocimientos conceptuales de los temas sefialados en las competencias a

desarrollar.

La investigacidon propone un objetivo general y cuatro objetivos
especificos. La importancia de haber logrado estos objetivos radica en la
comprension integral del impacto que tiene la estrategia aula invertida en el logro
de competencias profesionales de los estudiantes pues no solo proporciona
evidencia sobre la efectividad, sino que también ofrece un marco tedrico y
practico para su implementacion en otras moédulos o asignaturas de las diversas
especialidades que se imparten en la institucion educativa en donde se desarrollé

la investigacion.

Lograr el objetivo general de evaluar el nivel de efectividad que tiene la
estrategia de ensefianza-aprendizaje aula invertida en el logro de las
competencias profesionales de los estudiantes del cuarto semestre de la
especialidad de programacion del Plantel 01 Oaxaca del CECYTEO, permitio
determinar en qué medida esta metodologia educativa contribuye a mejorar las
habilidades y conocimientos especificos necesarios para el médulo que cursan
los estudiantes durante su bachillerato profesional en la especialidad de
programacion. La identificacion de la efectividad de la estrategia didactica aporta
informacion importante para los docentes y directivos del plantel ya que pueden
tomar decisiones informadas sobre la adopcion o mejora de la estrategia,

alineandola con las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Respecto a los objetivos especificos, se pudo definir el aprendizaje de

manera clara tanto en su dimension conceptual como operacional,
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proporcionando un marco de referencia que facilita la comprension de como se
mide el éxito de la estrategia aula invertida. Al identificar y describir las
competencias profesionales a lograr por el estudiante, en el contexto de la
especialidad de programacion, las competencias incluyen habilidades técnicas,
como la codificacion y el disefio de algoritmos en el lenguaje de programacion
PHP; el trabajo en equipo y la resolucion de problemas por lo que, al identificar y
describir estas competencias, se establece un punto de referencia contra el cual

se puede medir el impacto de la estrategia aula invertida.

Un tercer objetivo especifico, implementar la estrategia de ensefianza-
aprendizaje mediante una plataforma virtual fue logrado al proporcionar recursos
y materiales de estudio a través de la plataforma Classroom, establecido en
especifico para el curso que involucra esta investigacion, que permitié a los
estudiantes acceder a los contenidos de aprendizaje de manera flexible y
auténoma, optimizando el tiempo de clase para actividades interactivas y criticas.
Este logro también demuestra la viabilidad del uso de herramientas tecnolégicas
en el proceso educativo. Y el ultimo objetivo especifico, fue clave para determinar
que la estrategia aula invertida realmente permite el logro de las competencias
profesionales de los estudiantes, pues al evaluar de manera sistematica los
conocimientos y aprendizajes alcanzados por los estudiantes se pudo determinar

la efectividad de la estrategia.

En general, la estrategia aula invertida demostrd ser eficiente para
alcanzar aprendizajes y desarrollar las competencias profesionales en los
estudiantes que cursaron el cuarto semestre de la especialidad de programacion.
El incremento en las calificaciones, la mejora en la motivacion y el compromiso
de los estudiantes, asi como las observaciones sobre su participacion en las
actividades del aula, son indicadores claros sobre su efectividad. La estrategia
didactica aula invertida fomenta la autonomia del estudiante al promover el

autoaprendizaje fuera del aula y potencia el aprendizaje critico dentro de ella.
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Se detectd un cambio positivo en la actitud de los estudiantes hacia la
materia (submoddulo cursado) pues el analisis de la encuesta aplicada reveld que
la mayoria de los estudiantes percibieron el enfoque del aula invertida como mas
interactivo, lo que aumento su motivacion y compromiso con el aprendizaje. Los
estudiantes destacaron que el tiempo en clase se utiliz6 de manera mas efectiva
permitiéndoles resolver dudas en tiempo real y colaborar con sus compafieros

para profundizar en los temas de estudio.

Se recomienda la adopcién mas amplia del enfoque de aula invertida en
las diferentes asignaturas y/o submodulos profesionales que se cursan en el
Plantel 01 del CECYTEO, ya que puede ofrecer una solucion viable para los
desafios actuales del aprendizaje, al fomentar una mayor participacion de los
estudiantes y promover una comprension mas profunda y significativa de los

contenidos.
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El siguiente cuestionario tiene como objetivo conocer la efectividad de la estrategia
didactica aula invertida y que se implementd como herramienta de aprendizaje en un
aula virtual. Toda la informacion sera considerada estrictamente confidencial.

Instrucciones: Comienza completando los datos personales. Lee cuidadosamente las
preguntas y contéstalas en el espacio dedicado para éstas. Considerando la siguiente
escala coloca una X sobre el nivel que consideres segun la frecuencia o intensidad con
la que se cumple esa afirmacién en la plataforma virtual:

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

1

3

5

Datos generales

Género:

[IMasculino

[_IFemenino

Edad:

anos

Grupo:

Submdédulo que cursa:

Preparacién y Accesibilidad del Material

item

1 2

1. El

material

proporcionado para el
auténomo es claro y comprendido facilmente.

estudio

El material es relevante para los objetivos de
aprendizaje de la sesidn de clase presencial.

El material esta disponible en formatos accesibles
para todos los estudiantes.

El tipo de material disponible en la plataforma fue
suficiente para el logro de los resultados de
aprendizaje

Implementacién de actividades

/ participacion

Pregunta

1 2

Llegd a la sesion presencial habiendo revisado el
material de estudio.

Las actividades en clase aplican y extienden el
conocimiento adquirido a través del material de
estudio previo.

Se utiliza una variedad de actividades para abordar
distintas formas de aprender.

Las actividades propuestas en la estrategia aula
invertida estan alineadas con los objetivos de
aprendizaje

Las actividades de aprendizaje son variadas y
fomentan la reflexién y el analisis
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Implementacién de actividades

/ participacion

10.

Participo activamente en las discusiones vy
actividades durante la sesién presencial

11. Trabajo de manera colaborativa con mis
companeros de clase

12. Las actividades de aprendizaje promueven la
participacion activa del estudiante.

Retroalimentacion y evaluacion.
Pregunta 1 2

13. La retroalimentacion recibida por parte del docente
es oportuna y util para mi aprendizaje.

14. La evaluacion del aprendizaje es coherente con los
objetivos de aprendizaje y las actividades
propuestas.

15. La modalidad de aprendizaje de aula invertida

ayuda a desarrollar habilidades que seran de valor
en el desarrollo laboral.

Gracias por su participacion.



Glosario

Aprendizaje. Proceso a través del cual una persona adquiere y/o modifica
habilidades, conductas, destrezas, como resultado de

un proceso de ensefianza.

Aprendizaje significativo. Proceso educativo en el cual un estudiante
relaciona nueva informacion con conocimientos
previos adquiriendo una nueva informacion que

adquiere sentido y relevancia personal.

Aula invertida. Estrategia pedagdgica en el que se invierten los roles
tradicionales de ensefianza-aprendizaje permitiendo
que los estudiantes accedan previamente, fuera del
aula y de manera autbnoma a los contenidos a través
de recursos como videos, lecturas, etc., vy
posteriormente en el aula de clases dedicarse al
desarrollo de actividades practicas, resolucion de
problemas, entre otros, teniendo al docente como una

guia del proceso de aprendizaje.

Classroom. Plataforma gratuita que permite crear ambientes de
aprendizaje personalizados facilitando la gestion de la
ensefanza y el aprendizaje. Pertenece a la empresa

Google.

Competencias profesionales. Conjunto de conocimientos, destrezas y
habilidades que permiten a una persona

desenvolverse en cualquier contexto laboral.
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Estrategia didactica. Conjunto de métodos, técnicas y recursos que el
docente emplea para transmitir informacion y facilitar

el aprendizaje.
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