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Resumen

La presente investigacion doctoral analiza el efecto de la implementacién de
estrategias pedagdgicas diferenciadas en el desarrollo de habilidades cognitivas
y la motivacién de estudiantes que presentan Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP) en educaciéon secundaria. El estudio se llevé a cabo en la
Escuela Secundaria Técnica No. 74 de Ayotlan, Jalisco, durante el ciclo escolar
2025-2026, bajo un enfoque cualitativo con disefio de investigacion-accion y
paradigma interpretativo—critico. Mediante entrevistas semiestructuradas,
observacion y analisis de la practica docente, se identificO que las principales
barreras tienen su origen en practicas pedagogicas tradicionales caracterizadas
por la ensefianza homogénea, el ritmo estandarizado y la evaluaciéon
convencional.

La intervencion consistio en el disefio e implementacion de estrategias
pedagodgicas diferenciadas, como apoyos visuales, organizadores graficos,
trabajo colaborativo, actividades flexibles y evaluacion formativa. Los resultados
evidenciaron un incremento en la participacion activa del alumnado, una mejora
en la comprension de contenidos y el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, asi como cambios favorables en la motivacion escolar. Se concluye
gue la diferenciacion pedagodgica constituye una estrategia pertinente para
superar las BAP, al promover ambientes de aprendizaje mas inclusivos,

equitativos y centrados en la diversidad del alumnado.

Palabras clave: educacién inclusiva, barreras para el aprendizaje y la
participacion, estrategias pedagdgicas diferenciadas, habilidades cognitivas,

motivacion escolar.



Abstract

This doctoral research analyzes the impact of implementing differentiated
pedagogical strategies on the development of cognitive skills and student
motivation among learners facing Barriers to Learning and Participation (BLP) in
secondary education. The study was conducted at Technical Secondary School
No. 74 in Ayotlan, Jalisco, during the 2025-2026 academic year, using a
gualitative approach with an action-research design within an interpretative—
critical paradigm. Data were collected through semi-structured interviews,
classroom observation, and teaching practice analysis, revealing that the main
barriers stem from traditional pedagogical practices characterized by

homogeneous instruction, standardized pacing, and conventional assessment.

The intervention involved the design and implementation of differentiated
strategies, including visual supports, graphic organizers, collaborative work,
flexible activities, and formative assessment. Findings showed increased student
participation, improved content comprehension, enhanced higher-order cognitive
skills, and a positive impact on motivation. It is concluded that differentiated
instruction is an effective approach to overcome BLP, fostering more inclusive,

equitable, and student-centered learning environments.

Keywords: inclusive education, barriers to learning and participation,

differentiated instruction, cognitive skills, student motivation.



Introduccidén

En las ultimas décadas, la educacién inclusiva se ha consolidado como un eje
fundamental en la transformacién de los sistemas educativos a nivel mundial.
Este enfoque reconoce que garantizar una educacién equitativa y de calidad
implica atender la diversidad del alumnado y generar condiciones que favorezcan
su participacion activa en los procesos de aprendizaje. Desde esta perspectiva,
la inclusién no se limita al acceso a la escuela, sino que implica la construccion
de ambientes pedagdgicos, institucionales y sociales que promuevan el
aprendizaje significativo y la participacion plena de todos los estudiantes en el

aula.

En este contexto, el concepto de Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP) ha adquirido relevancia al proponer un cambio en la
comprension de las dificultades de aprendizaje. Este enfoque desplaza la
atencion desde las caracteristicas individuales del estudiante hacia los contextos
educativos en los que se desarrollan los procesos de ensefianza. Asi, las BAP se
entienden como condiciones pedagodgicas, organizativas, culturales y sociales
gue limitan el acceso, la permanencia, el aprendizaje y la participacion, lo que
implica la necesidad de transformar las practicas docentes y las estructuras

escolares para responder a la diversidad.

A nivel internacional y latinoamericano, diversos estudios han sefialado
gue uno de los principales desafios para avanzar hacia sistemas educativos
inclusivos radica en la persistencia de modelos de ensefianza tradicionales.
Estas practicas, centradas en la transmision unidireccional del conocimiento, la
memorizacién de contenidos y la evaluacion estandarizada, asumen que todos
los estudiantes aprenden de la misma manera y al mismo ritmo. Esta vision

homogénea limita la atencién a la diversidad, reduce las oportunidades de



aprendizaje y contribuye a fendmenos como el rezago académico, la

desmotivacion escolar y la baja participacion estudiantil.

Frente a este panorama, la literatura especializada coincide en la
necesidad de adoptar enfoques pedagdgicos mas flexibles y adaptativos que
reconozcan la heterogeneidad del alumnado. En este sentido, las estrategias
pedagdgicas diferenciadas se han consolidado como una alternativa pertinente
para atender la diversidad en el aula, al implicar ajustes en contenidos,
actividades, recursos y evaluacion. Estas estrategias favorecen la participacion
activa, promueven el aprendizaje significativo y contribuyen al desarrollo de
habilidades cognitivas y a la motivacion escolar de los estudiantes.

En México, la politica educativa ha incorporado el enfoque de educacion
inclusiva a través de propuestas como la Nueva Escuela Mexicana, que reconoce
la diversidad como una caracteristica inherente de la comunidad escolar. No
obstante, en muchas instituciones, particularmente en educacion secundaria,
continban predominando metodologias tradicionales que dificultan la
implementacion de practicas inclusivas. Esta situacion se refleja en la Escuela
Secundaria Técnica No. 74 de Ayotlan, Jalisco, donde se han identificado
practicas centradas en la exposicion magistral y la evaluacion homogénea, lo que
limita la participacion y favorece la presencia de Barreras para el Aprendizaje y

la Participacion.

Ante este escenario, la presente investigacion doctoral tiene como
proposito analizar la repercusion de la implementacion de estrategias
pedagodgicas diferenciadas en el desarrollo de habilidades cognitivas y la
motivacion de estudiantes que presentan Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion. El estudio, desarrollado durante el ciclo escolar 2025-2026, busca
identificar a los estudiantes con dichas barreras, disefiar estrategias acordes a
sus necesidades y evaluar sus efectos en el aprendizaje y la participacion, con el
fin de contribuir al fortalecimiento de practicas educativas mas inclusivas,

equitativas y centradas en la diversidad del alumnado.



CAPITULO |

Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del Problema de Investigacion

En el nivel de secundaria, particularmente en la Escuela Secundaria Técnica 74
de Ayotlan, Jalisco, los métodos de ensefianza tradicionales contindan
predominando en diversas aulas, lo que evidencia practicas pedagodgicas que
todavia se centran en la transmision unidireccional del conocimiento. Este
escenario permite identificar la necesidad de transitar hacia estrategias mas
participativas e inclusivas, en consonancia con los principios actuales de mejora

educativa.

En este contexto, las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP)
se establecen como un elemento central dentro de la politica de educacion
inclusiva impulsada por la Nueva Escuela Mexicana. Estas barreras se entienden
como condiciones normativas, organizacionales, pedagodgicas, fisicas,
administrativas y actitudinales que limitan el acceso, permanencia, logro y
participacion plena del alumnado. Desde este enfoque, se reconoce un cambio
paradigmatico importante: las dificultades educativas dejan de atribuirse a las
caracteristicas individuales de los estudiantes para ubicarse en las limitaciones
del propio sistema educativo, el cual debe transformarse para responder

efectivamente a la diversidad.
Segun la Secretaria de Educacion Publica (2018) La definicion de BAP es:

El término BAP se adopta en lugar de ‘necesidades educativas especiales’

para hacer referencia a todas las dificultades que experimenta cualquier



alumna o alumno. Se considera que las BAP surgen de la interaccion entre
los estudiantes y los contextos, las personas, las politicas, las
instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y econémicas que

atraviesan y dan sentido a sus vidas (p. 25).

En el ambito educativo, los métodos de ensefianza pueden entenderse
como las distintas formas en que las y los docentes organizan sus clases para
ayudar a que los estudiantes aprendan, desarrollen habilidades y se involucren
activamente en su propio proceso formativo. Desde una mirada investigativa,
analizar estos métodos permite comprender como se construye la practica
cotidiana en el aula: como se seleccionan y presentan los contenidos, qué
actividades se proponen y de qué manera se valora el aprendizaje de cada
estudiante. Todo ello incide directamente en la experiencia escolar y en las

oportunidades reales de aprender.

En este contexto, las barreras didacticas representan un aspecto clave
para entender por qué algunos estudiantes encuentran mas dificultades para
participar plenamente. Estas aparecen cuando las practicas educativas
mantienen expectativas bajas, no consideran la diversidad cultural del grupo o no
se adaptan a los diferentes ritmos y formas de aprender (Cruz y Casillas, 2022).
Como sefialan Covarrubias (2019) y otros autores, estas barreras pueden
expresarse de distintas maneras: aulas centradas en la competencia mas que en
la colaboracion, curriculos rigidos enfocados solo en el libro de texto, estrategias
y materiales iguales para todos, poca presencia de metodologias activas y
evaluaciones que no contemplan la diversidad del alumnado. Reconocer estas
situaciones permite avanzar hacia practicas mas sensibles, inclusivas y capaces

de responder a las necesidades reales de quienes aprenden.

Es importante puntualizar por qué estos métodos son barreras y no
condiciones, debido a que las barreras se consideran como obstaculos que
pueden ser eliminados o modificados a través de cambios en las politicas, la

pedagogia y las practicas docentes. En cambio, las condiciones son



caracteristicas intrinsecas del entorno que pueden no ser faciles de cambiar,
como el niumero de estudiantes por clase o la infraestructura fisica de la escuela.
Los métodos de ensefianza tradicionales no son condiciones fijas, sino barreras

gue pueden ser adaptadas para promover una educacion mas inclusiva.

Los métodos tradicionales se convierten en barreras para el aprendizaje y
la participacion (BAP), particularmente para estudiantes con discapacidades

fisicas o cognitivas, por las siguientes razones:

Niveles de aprendizaje estandarizados: estos métodos asumen que todos
los estudiantes aprenden de la misma manera y al mismo ritmo. Sin embargo, la
estandarizacion no considera las diferencias individuales en capacidades o
necesidades, lo que compromete la vivencia educativa los estudiantes con

discapacidades.

Foco en la memorizacion y la exposicion magistral: Estos métodos no
permiten flexibilidad ni oportunidades para que los estudiantes desarrollen su
propio proceso de aprendizaje, lo que limita la inclusion de aquellos que necesitan

enfoques pedagodgicos mas adaptados.

Evaluacion estandarizada: las pruebas disefiadas bajo un esquema
homogéneo no reflejan adecuadamente las capacidades de todos los
estudiantes, especialmente de aquellos con dificultades cognitivas o fisicas, lo

gue los coloca en una desventaja significativa.

Falta de interaccion y aprendizaje activo: en muchos de estos métodos,
los estudiantes no son participantes activos en su propio aprendizaje. Este
enfoque se convierte en una barrera cuando se trata de estudiantes que

necesitan involucrarse de manera practica o con apoyos adicionales.
Fundamentacion basada en la observacion y ciclos anteriores:

En los ciclos escolares observados (2024- 2025), se identificé que la

implementacion de estos métodos tradicionales genera:



Bajo rendimiento académico: Los estudiantes, especialmente aquellos con
discapacidades, no logran desarrollar sus potenciales debido a que las
actividades y evaluaciones no estan disefiadas para atender sus necesidades

especificas.

Desmotivacion: al no sentirse incluidos o no tener las mismas
oportunidades de éxito, los estudiantes pierden interés y compromiso con su
aprendizaje, afectando su participacion y rendimiento.

La investigacion que estéas realizando pretende lograr un cambio alineado
con los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), cuyo objetivo es eliminar
las barreras estructurales y promover la inclusién educativa para todos los
estudiantes, ajustando los métodos de ensefianza a las necesidades de una

poblacién estudiantil diversa.

Estos meétodos, centrados principalmente en la figura del docente, se
caracterizan por la exposicion magistral, la memorizacion de contenidos y la
evaluacion estandarizada. Aunque estos enfoques han sido ampliamente
utilizados durante décadas, cada vez se reconoce mas su limitacion para atender
la diversidad de estudiantes que asisten a las escuelas secundarias publicas, en

especial aquellos con barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP).

De acuerdo a la NEM, las BAP se clasifican de la siguiente manera,
estructurales, normativas, didacticas y actitudinales; tomando como referencia
para esta investigacion, las BAP estructurales especificamente: Trabajar en clase
con niveles de aprendizaje estandarizados y debido a que se observa que en
estudiantes con discapacidades fisicas o cognitivas son los mas afectados, por
esta BAP, se trabajara en el presente documento de investigacion, pretendiendo

lograr el ideal educativo propuesto en la NEM.

Con base a los resultados obtenidos en ciclos escolares anteriores (2022
— 2023 y 2023-2024) y la observacién de clase, a diversos docentes de las
diferentes disciplinas, se detect6 un bajo rendimiento académico y desmotivaciéon

por parte de los estudiantes, debido a que todas las actividades estan disefiadas



con base a estructuras estandarizadas de acuerdo a la edad, ciclo escolar al que
se aplica, asi como a las metodologias propuestas por los programas de estudio
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Estos métodos tradicionales se centran en la figura del docente como
transmisor de conocimientos y en los estudiantes como receptores pasivos, lo
gue limita su capacidad para interactuar de manera activa con el contenido y
construir un aprendizaje significativo (Diaz Barriga, 2020). La memorizacion de
contenidos no fomenta habilidades de pensamiento critico ni la comprension
profunda de los conceptos, y las evaluaciones estandarizadas no reflejan las
distintas maneras en que los estudiantes pueden aprender o demostrar su
conocimiento (UNESCO, 2020).

Uno de los problemas mas destacados en el sistema de ensefianza
tradicional es el uso de niveles de aprendizaje estandarizados. Este enfoque
asume que todos los estudiantes aprenden al mismo ritmo y de la misma manera,
sin tener en cuenta las diferencias individuales en capacidades, estilos de
aprendizaje o necesidades especificas. Esta estandarizacion afecta de manera
desproporcionada a los estudiantes con discapacidades fisicas o0 cognitivas,
guienes no pueden acceder al aprendizaje en las mismas condiciones que sus
compafieros (SEP, 2019).

Segun Baez (2018), los estudiantes con discapacidades requieren
adaptaciones pedagogicas que no son consideradas en el marco de una
ensefianza tradicional y estandarizada. Esto genera un ambiente excluyente
donde las diferencias no son reconocidas ni valoradas, afectando el rendimiento
académico y la motivacién de estos estudiantes. La falta de flexibilidad en los
métodos de ensefianza y evaluacion crea una barrera estructural que impide que
los estudiantes con discapacidades puedan participar de manera equitativa en el

proceso educativo.



1.1.1 Pregunta de investigacion

¢De qué manera favorece la implementacion de estrategias pedagodgicas
diferenciadas, en el desarrollo de competencias cognitivas y en la motivacion en
alumnos que presentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacién (BAP) de
la Secundaria Técnica 74 de Ayotlan, Jalisco?

1.2 Propésitos de lainvestigacion

1.2.1 Propésito General

Indagar las experiencias de aprendizaje y la motivacion de los alumnos que
enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) a partir de la
implementacion de estrategias pedagodgicas diferenciadas, mediante entrevistas
semiestructuradas durante el ciclo escolar 2025-2026 en la Escuela Secundaria
Técnica No. 74 de Ayotlan, Jalisco, con el fin de generar conocimiento cualitativo

sobre la inclusion educativa.
1.2.2 Propésitos Especificos

Identificar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que enfrentan
los alumnos en la Escuela Secundaria Técnica No. 74 de Ayotlan, Jalisco,
mediante el analisis de las condiciones pedagogicas, sociales y contextuales, con
el fin de reconocer los factores que limitan su acceso, permanencia y

participacion plena en el proceso educativo.

Disefar propuestas pedagogicas diferenciadas que atiendan a la diversidad de
necesidades, ritmos y formas de aprender de los estudiantes, orientadas a
dinamizar sus procesos cognitivos y su interés escolar, favoreciendo una

experiencia educativa inclusiva y equitativa.



* Implementar las estrategias pedagdgicas diferenciadas en el contexto 4ulico para
explorar la incidencia de estas practicas en los procesos cognitivos y en la
motivacion de los alumnos, a fin de recuperar evidencias y testimonios que

permitan valorar su pertinencia y sentido dentro del proceso educativo.
1.3 Justificacion

La educacion secundaria enfrenta actualmente el desafio de garantizar que todos
los estudiantes accedan a oportunidades reales de aprendizaje y participacion,
especialmente aquellos que presentan Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP). En la Secundaria Técnica 74 de Ayotlan, Jalisco, se
identifica la necesidad de transformar las practicas docentes tradicionales a fin
de responder a las diversas necesidades educativas del alumnado, entendidas
como demandas especificas que requieren apoyos pedagdgicos diferenciados,
ya que “atender las necesidades educativas implica reconocer que cada
estudiante aprende de manera distinta y requiere apoyos diferenciados”
(UNESCO, 2020, p. 18). En este sentido, la diferenciacién pedagdgica constituye
una via pertinente para atender la heterogeneidad del aula, pues “permite
responder a la diversidad del aula mediante ajustes intencionales en la
ensefanza” (Tomlinson, 2017, p. 34). Aunado a ello, es imprescindible reconocer
que “las barreras para el aprendizaje no residen en el estudiante, sino en los
contextos educativos que limitan su participacion y desarrollo” (Booth & Ainscow,
2015, p. 12).

Asimismo, el fortalecimiento del aprendizaje depende en gran medida de
la motivacion escolar, ya que “la motivaciéon escolar aumenta cuando los
estudiantes perciben que sus capacidades son valoradas y que pueden tener

éxito” (Deci & Ryan, 2017, p. 45). Por ello, la implementacion de estrategias



diferenciadas no solo atiende aspectos cognitivos, sino también factores

afectivos que promueven la participacion activa del estudiante.

Desde la perspectiva docente, la transformacion de la ensefianza es
indispensable para avanzar hacia una educacion inclusiva. Tal como sefiala
Shulman (2004), “la practica docente se fortalece cuando el profesorado
reflexiona criticamente sobre sus decisiones pedagdgicas y su efecto en el
aprendizaje” (p. 92), lo que implica que las estrategias diferenciadas deben ir
acompafadas de un analisis profesional de la propia intervencion educativa.
Ademas, la practica educativa, entendida como un proceso integral en el que
intervienen mdltiples factores, se configura desde las dindAmicas cotidianas del
aula, ya que “la practica educativa se construye a partir de las interacciones entre

docentes, estudiantes y contextos escolares” (Imbernén, 2019, p. 33).

Esta investigacion se justifica porque responde directamente a estas
necesidades, al proponerse identificar a los alumnos que presentan barreras,
disefar estrategias diferenciadas acordes con sus necesidades educativas y
analizar el mejoramiento que estas tienen en el desarrollo de habilidades
cognitivas y en la motivacion escolar. Con ello, no solo se atiende una
problematica presente en la institucion, sino que ademas se aporta un marco de

accion para fortalecer la practica docente y respaldar procesos de mejora escolar.

1.4 Supuesto

La implementacion de estrategias pedagoégicas diferenciadas favorece la
transformacion de las experiencias de aprendizaje y la motivacion en los
estudiantes que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP),
al diversificar las oportunidades educativas y ajustarlas a sus ritmos y formas de

aprender en la Secundaria Técnica 74 de Ayotlan, Jalisco.



CAPITULO I

Marco teorico y referencial

2.1 Marco historico

A lo largo de la historia de la educacién, multiples corrientes pedagdgicas han
puesto en evidencia que los métodos de ensefianza tradicional, normalmente
rigidos y uniformes, pueden transformarse en importantes barreras para el
aprendizaje y la participacion (BAP). Estos enfoques suelen dejar de lado la
diversidad cognitiva, cultural y social presente en cada grupo escolar, lo cual
contradice el principio basico de que el aprendizaje es un proceso profundamente

humano y diverso.

Las primeras aproximaciones que marcaron un cambio en esta vision
surgieron con autores como Lev Vygotsky, quien destacé que el desarrollo no
ocurre de manera aislada, sino a través de la interaccion con los otros. Desde su
mirada sociocultural, “el aprendizaje es social antes que individual” (Vygotsky,
1978, p. 21), lo que significa que las practicas que no facilitan colaboracion y
acompafiamiento terminan limitando la zona de desarrollo proximo del

estudiante.

Jean Piaget también aporté elementos fundamentales al afirmar que los
nifos construyen su conocimiento a partir de su desarrollo cognitivo y emocional.
En sus investigaciones sostenia que “el estudiante solo aprende aquello que es
compatible con su estructura cognitiva” (Piaget, 1970, p. 37). Cuando la escuela
se basa exclusivamente en la transmision de contenidos sin considerar estas
etapas, lo Unico que se genera es una desconexion entre lo que se ensefia y lo

gue el estudiante realmente puede comprender.



Mas adelante, David Ausubel profundizé en el papel de los saberes
previos. Para él, el aprendizaje significativo surge cuando la nueva informacién
encuentra un lugar en la estructura mental del alumno; por ello insistia en que “el
aprendizaje es posible Unicamente cuando el material se relaciona con la
estructura cognitiva del estudiante” (Ausubel, 1963, p. 18). En cambio, la
ensefianza memoristica, tan arraigada en modelos tradicionales, dificulta este
proceso, pues “la memorizacion mecanica inhibe la comprensién profunda”
(UNESCO, 2023, p. 41).

Para fundamentar la presente investigacion se tomaron como referencias
diversas fuentes internacionales y nacionales las cuales dan un sustento tedrico

metodoldgico a la presente investigacion.

LAS INVESTIGACIONES INTERNACIONALES:
1. “Differentiated Instruction and Its Effects on Student Achievement in Inclusive
Classrooms”
Autor: Carol Ann Tomlinson
Aino: 2014

El estudio de Carol Ann Tomlinson (2014) analiza la incidencia de la
instruccion diferenciada en el rendimiento académico dentro de entornos
inclusivos. La autora postula que la eficacia docente reside en la adaptacion
proactiva del curriculo —especificamente en contenido, procesos y productos
para responder a la heterogeneidad de los perfiles de aprendizaje y niveles de
preparacion. Al trascender el paradigma pedagdgico de "talla tnica", se logra una
optimizacion del potencial individual mediante el ajuste de la complejidad de las
tareas. En Ultima instancia, esta metodologia no solo eleva los estandares de

logro, sino que consolida un ecosistema de equidad y compromiso intelectual.

Hallazgos: Incremento en participacion y desempefio  cognitivo.

Resultados: Mayor motivacién y reduccion de brechas académicas.



2.”Inclusive Education and the Removal of Barriers to Learning”
Autores: Mel Ainscow and Tony Booth.
Afo: 2015

El estudio examina como las barreras para el aprendizaje surgen
principalmente de précticas escolares excluyentes y no de las caracteristicas
individuales del alumnado. A través del marco del Index for Inclusion, los autores
proponen procesos institucionales de reflexion y mejora continua para
transformar culturas escolares. La investigacion demuestra que la diferenciacion
pedagogica y el trabajo colaborativo docente reducen la exclusion y fortalecen la
participacion. Los resultados evidencian que las escuelas que adoptan enfoques
inclusivos mejoran el clima escolar, disminuyen la desercién y promueven el
desarrollo académico y social de estudiantes con mayores necesidades

educativas.

Problematica: Persistencia de practicas excluyentes.
Metodologia: Investigacion-accidn en escuelas europeas.
Técnicas: Diagnostico institucional, entrevistas, analisis
documental. Hallazgos: Las barreras son contextuales.

Resultados: Mejora en clima escolar y participacion.

3. “Universal Design for Learning and Student Motivation”
Autor: David Rose
Afio: 2014

El articulo analiza la aplicacién del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) como estrategia para garantizar accesibilidad curricular en secundaria. Se
propone ofrecer multiples formas de representacidén, accion y expresion para
responder a la diversidad estudiantil. La investigacibn muestra que cuando los

docentes incorporan tecnologia, apoyos visuales y actividades flexibles, aumenta



la autonomia y la motivacion académica. Los resultados evidencian que el DUA
no solo mejora la comprension conceptual, sino que también fortalece el
compromiso escolar, especialmente en estudiantes con dificultades de

aprendizaje o barreras para la participacion.

Problematica: Curriculos rigidos que limitan acceso.
Metodologia: Experimental con grupo control.
Técnicas: Escalas de motivacion, pruebas cognitivas.
Hallazgos: Mayor compromiso académico.

Resultados: Incremento significativo en motivacion intrinseca.

4 .- Motivation and Self-Determination in Education”
Autores: Edwuard Deci y Richard Ryan

Afo: 2017

Este articulo desarrolla la Teoria de la Autodeterminacién aplicada al
contexto educativo, destacando que la motivacion aumenta cuando se satisfacen
las necesidades de autonomia, competencia y relacion. A través de estudios
cuantitativos en secundaria, los autores demuestran que practicas pedagodgicas
flexibles y sensibles a la diversidad fortalecen el compromiso académico. Los
hallazgos revelan que la diferenciacion en la ensefianza incrementa la percepcion
de competencia y reduce la desmotivacion. El estudio concluye que el entorno
pedagodgico fortalece significativamente en el rendimiento escolar y en la

persistencia académica de estudiantes con mayores vulnerabilidades educativas.

Problematica: Desmotivacion estudiantil.

Metodologia: Cuantitativa correlacional.

Instrumentos: Escala de Motivacion Académica.
Hallazgos: Relacion directa entre autonomia y rendimiento.

Resultados: Mayor persistencia y logro académico.



5.- “Constructivist Teaching and Cognitive Development”
Autor: Lev Vigotsky
Afio: 1978

El articulo aborda el aprendizaje desde una perspectiva sociocultural,
destacando la importancia de la mediacion docente y la interaccion social en el
desarrollo cognitivo. Se introduce el concepto de zona de desarrollo proximo
como herramienta para disefiar estrategias pedagdgicas diferenciadas. El autor
sostiene que el aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante recibe
apoyos ajustados a su nivel potencial. Los resultados muestran que la guia
estructurada favorece habilidades cognitivas superiores y reduce brechas de
comprension. Esta perspectiva fundamenta la necesidad de préacticas inclusivas
gue superen modelos tradicionales centrados en la memorizacion.
Problematica: Aprendizaje aislado y pasivo.

Metodologia: Analisis tedrico con estudios de caso.
Técnicas: Observacion y analisis comparativo.
Hallazgos: La mediacion impulsa desarrollo cognitivo.

Resultados: Mejora en habilidades superiores.

6. “Multiple Intelligences and Inclusive Pedagogy”
Autor: Howard Gardner
Afno: 2011

El articulo analiza la aplicacion de la teoria de las inteligencias mailtiples
en contextos escolares inclusivos. El autor sostiene que reconocer la diversidad
de perfiles cognitivos permite disefiar actividades variadas que favorecen la
participacion de todos los estudiantes. A través de estudios comparativos, se
evidencia que cuando los docentes diversifican estrategias, aumenta la
autoestima académica y la implicacién escolar. Los resultados demuestran que

limitar la ensefianza a habilidades linguisticas y l6gico-mateméaticas genera



exclusion, mientras que la diversificacion metodologica fortalece el desarrollo integral
y la equidad educativa.

Problemaética: Evaluacion centrada en inteligencia linglistica-logica.

Metodologia: Estudio comparativo.

Instrumentos: Portafolios, rabricas.

Hallazgos: Mayor diversidad en desempefio.

Resultados: Incremento en autoestima académica.

7. “Student Engagement in Secondary
Schools” Autor: John Hattie
Afio: 2009

El estudio presenta un metaanalisis sobre los factores que impactan el
aprendizaje en secundaria, destacando la diferenciacion pedagogica y la
retroalimentacion como practicas de alto efecto. El autor analiza mas de 800
investigaciones para identificar estrategias con mayor efecto en el rendimiento
académico. Los hallazgos muestran que cuando el docente adapta la ensefianza
a las necesidades del alumnado, aumenta significativamente el compromiso
escolar. La investigacion concluye que la calidad de la practica docente es
determinante en el logro académico, y que la ensefianza diferenciada constituye
un elemento clave para reducir barreras educativas.

Problematica: Bajo compromiso escolar.
Metodologia: Metaanalisis.

Técnicas: Revision sistematica.

Hallazgos: La diferenciacién tiene efecto positivo alto.

Resultados: Mejora significativa en logro académico.

8. “Learning Barriers and Inclusive
Strategies” Autor: UNESCO
Afio: 2023



El informe examina las politicas internacionales orientadas a eliminar
barreras para el aprendizaje y la participacion. A partir de datos comparativos de
multiples paises, se destaca que la inclusién educativa requiere ajustes
pedagdgicos oportunos y formacion docente continua. Se identifican como
principales barreras las practicas rigidas, la evaluacion estandarizada y la falta
de recursos adaptados. Los resultados evidencian que los sistemas educativos
gue adoptan enfoques inclusivos presentan mayor retencion escolar y mejores
indicadores de aprendizaje. EI documento concluye que la transformacién de la
practica docente es esencial para garantizar equidad y justicia educativa.
Problematica: Exclusién educativa estructural.

Metodologia: Informe comparativo internacional.
Instrumentos: Estadisticas educativas, encuestas.
Hallazgos: Escuelas inclusivas muestran mayor retencion.

Resultados: Reduccion de abandono escolar.

9. “Teacher Reflection and Inclusive
Practice” Autor: Donald Schon
Afo: 1983

El articulo destaca la reflexion docente como herramienta fundamental
para mejorar practicas educativas y promover inclusion. A través de estudios
cualitativos, el autor muestra como el analisis critico de la practica permite
identificar barreras didacticas y ajustar estrategias pedagogicas. La investigacion
evidencia que los docentes reflexivos desarrollan mayor sensibilidad hacia la
diversidad estudiantil y adoptan enfoques diferenciados con mayor eficacia. Se
concluye que la transformacion educativa depende de procesos continuos de
autoevaluacion profesional, especialmente en contextos donde predominan
metodologias tradicionales.

Problematica: Practicas rigidas no reflexivas.

Metodologia: Estudio cualitativo.

Técnicas: Diario reflexivo, entrevistas.



Hallazgos: Mejora en toma de decisiones pedagdgicas.

Resultados: Mayor sensibilidad inclusiva.

10. “Cognitive Activation and Differentiated
Teaching” Autor: Andreas Helmke
Afo: 2012

El articulo analiza la activacién cognitiva como estrategia para fortalecer el
pensamiento critico en educacion secundaria. Mediante un disefio experimental
longitudinal, se compararon aulas tradicionales con aulas que implementaron
enseflanza diferenciada. Los resultados evidencian que las actividades que
promueven andlisis, reflexion y resoluciéon de problemas generan mejoras
sostenidas en habilidades cognitivas superiores. La investigacion concluye que
la memorizacion mecanica limita el aprendizaje profundo, mientras que la
diferenciacion pedagogica potencia el razonamiento y la autonomia académica,
especialmente en estudiantes con mayores dificultades de aprendizaje.
Problematica: Ensefianza centrada en memorizacion.

Metodologia: Experimental longitudinal.
Instrumentos: Pruebas cognitivas estandarizadas.
Hallazgos: Mayor pensamiento critico.

Resultados: cambio positivo sostenido.

INVESTIGACIONES NACIONALES

1. “La educacion inclusiva en México: avances y desafios en
secundaria” Autor: Angel Diaz Barriga

Afio: 2018

La investigacién analiza el desarrollo de la educacion inclusiva en el
sistema educativo mexicano, particularmente en nivel secundaria. El autor

sostiene que las reformas educativas han incorporado el discurso de inclusion,



pero persisten practicas tradicionales que limitan la atencion a la diversidad. Se
enfatiza que las barreras para el aprendizaje no se originan Unicamente en el
estudiante, sino en estructuras escolares rigidas.

El estudio examina cdmo la planeacién homogénea dificulta el desarrollo de
habilidades cognitivas en alumnos con necesidades diferenciadas. Se plantea
que la flexibilizacion curricular es una condicion indispensable para garantizar
equidad educativa.

Finalmente, se concluye que la formacién docente es clave para implementar
estrategias diferenciadas que favorezcan la motivacion, participacion activa y
permanencia escolar.

Problematica: Persistencia de practicas tradicionales que generan exclusion.
Metodologia: Analisis documental y estudio interpretativo.

Técnicas e instrumentos: Revision normativa, analisis curricular y entrevistas
docentes.

Hallazgos: Desfase entre discurso inclusivo y practica real.

Resultados: Necesidad de redisefio pedagogico centrado en la diversidad.

2. “Barreras para el aprendizaje y la participaciéon en escuelas
publicas mexicanas”

Autora: Sylvia Schmelkes

Afio: 2019

El articulo examina las principales barreras que enfrentan estudiantes en
contextos vulnerables del sistema educativo mexicano. Se identifican factores
pedagodgicos, sociales y estructurales que inciden en bajo rendimiento y
desmotivacion escolar.

La autora sefala que la falta de estrategias diferenciadas limita la equidad en el
aprendizaje. Se argumenta que la inclusion requiere transformar la cultura
escolar y fortalecer la autonomia docente.

Se concluye que la intervencién pedagogica focalizada mejora la participacion y

reduce rezago académico en secundaria.



Problemética: Rezago y exclusidén en contextos vulnerables.
Metodologia: Enfoque mixto.

Técnicas: Encuestas, entrevistas y andlisis estadistico.

Hallazgos: Las practicas rigidas incrementan BAP.

Resultados: Estrategias diferenciadas mejoran motivacién y rendimiento.

3. “Estrategias didacticas diferenciadas en educacion
basica” Autor: Carlos Ornelas
Afio: 2017

El estudio analiza la implementacion de estrategias didacticas
diferenciadas en secundaria publica mexicana. Se parte del supuesto de que la
diversidad estudiantil exige adaptaciones curriculares especificas.

La investigacion documenta experiencias docentes que aplicaron metodologias
activas para atender distintos ritmos de aprendizaje. Se evidencia mayor
participacion y mejores desempefios académicos.

El autor concluye que la diferenciacion no implica disminuir exigencia, sino
diversificar oportunidades de aprendizaje significativo.

Problematica: Homogeneizacion de la ensefianza.

Metodologia: Estudio de caso multiple.

Técnicas: Observacion aulica y entrevistas.

Hallazgos: Incremento de compromiso escolar.

Resultados: Mejora en habilidades cognitivas.

4. “Motivacion escolar y practica docente en
secundaria” Autor: Emilio Tenti Fanfani
Afno: 2016

El articulo examina la relacién entre practica pedagogica y motivacion
estudiantil en secundaria mexicana. Se identifica que metodologias expositivas

reducen la participacion activa.



El estudio demuestra que cuando el docente adapta estrategias y promueve
interaccion, aumenta el interés académico.

Se concluye que la motivacion es un factor determinante para el logro escolar y
depende en gran medida del estilo pedagdgico.

Problemética: Desmotivacion estudiantil.

Metodologia: Cuantitativa correlacional.

Técnicas: Cuestionarios y andlisis estadistico.

Hallazgos: Relacion directa entre innovacion didactica y motivacion.

Resultados: Incremento del rendimiento.

5. “Inclusién y equidad en la Nueva Escuela
Mexicana” Autor: Secretaria de Educacion Publica
Afo: 2022

El documento analiza el enfoque inclusivo dentro del modelo de la Nueva
Escuela Mexicana. Se enfatiza la necesidad de eliminar barreras estructurales
en el aula.

Se propone fortalecer estrategias pedagodgicas contextualizadas que respondan
a la diversidad sociocultural del alumnado.

Se concluye que la inclusién requiere formacion docente continua y evaluacion
formativa flexible.

Problematica: Brechas de aprendizaje en secundaria.

Metodologia: Analisis normativo y evaluacion institucional.

Técnicas: Diagnostico escolar.

Hallazgos: Persisten desigualdades académicas.

Resultados: Lineamientos para ensefianza diferenciada.

6. “Atencion a la diversidad en educacion secundaria
mexicana” Autora: Elsie Rockwell
Afo: 2015



El articulo examina practicas inclusivas en secundarias publicas desde
una perspectiva etnografica. Se identifican tensiones entre politicas oficiales y
realidades escolares.
La investigacidn muestra que docentes que aplican estrategias diferenciadas
logran mayor participacion estudiantil.
Se concluye que la cultura escolar incide directamente en el éxito de practicas
inclusivas.
Problemética: Desarticulacion entre politica y practica.
Metodologia: Cualitativa etnografica.
Técnicas: Observacion participante y entrevistas.
Hallazgos: Mejora en clima aulico.
Resultados: Mayor equidad en participacion.

7. “Rezago educativo y estrategias de intervencion
pedagégica” Autor: Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion

Afno: 2018

El estudio analiza el rezago educativo en secundaria mexicana y propone
intervenciones pedagogicas focalizadas.
Se demuestra que estrategias diferenciadas reducen indices de reprobacion.
Se concluye que la evaluacion diagnostica es clave para disefiar apoyos especificos.
Problematica: Alto indice de reprobacion.
Metodologia: Analisis estadistico nacional.
Técnicas: Bases de datos educativas.
Hallazgos: Concentracién de rezago en contextos vulnerables.

Resultados: Propuestas de intervencion diferenciada.

8. “Préacticas docentes inclusivas en
Jalisco” Autor: Universidad de Guadalajara
Afo: 2021



La investigacion analiza experiencias de inclusion en secundarias de
Jalisco. Se identifica que estrategias colaborativas mejoran habilidades
cognitivas.

El estudio muestra que docentes capacitados aplican metodologias activas con
mayor efectividad.

Se concluye que la capacitacion continua fortalece la practica inclusiva.
Problematica: Falta de capacitacion docente.

Metodologia: Estudio de campo.

Técnicas: Entrevistas y analisis cualitativo.

Hallazgos: Mejora en desempefio académico.

Resultados: Recomendaciones de formacion

docente.

9. “Evaluacion formativa y aprendizaje significativo”
Autor: Frida Diaz Barriga
Afio: 2020

El articulo analiza la evaluacion formativa como herramienta para atender
diversidad. Se destaca su papel en la retroalimentacion constante.
La investigacion demuestra que la evaluacion flexible incrementa motivacion y
autonomia.
Se concluye que practicas evaluativas diferenciadas favorecen aprendizaje profundo.
Problematica: Evaluacion tradicional punitiva.
Metodologia: Experimental.
Técnicas: Aplicacién de rubricas y seguimiento académico.
Hallazgos: Mejora en comprension conceptual.

Resultados: Incremento en logro escolar.



10. “Estrategias pedagdgicas para reducir barreras de
aprendizaje” Autor: Universidad Pedagogica Nacional
Afio: 2019

El estudio analiza propuestas pedagodgicas para reducir BAP en
secundaria. Se implementaron estrategias diferenciadas en aulas con alta
diversidad.

Los resultados evidenciaron mejoras en participacion, motivacion y habilidades
cognitivas.

Se concluye que la intervencién sistematica transforma practicas tradicionales y
favorece inclusion real.

Problematica: Persistencia de BAP en secundaria publica.

Metodologia: Investigacion—accion.

Técnicas: Observacion, diarios de campo y evaluacion diagndstica.

Hallazgos: Incremento de participacion activa.

Resultados: Disminuciéon de rezago académico.

2.2 Marco conceptual fundamentado

La presente investigacion se desarrolla bajo el enfoque de la educacién inclusiva
y del aprendizaje con sentido, principios centrales de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), cuyo objetivo es garantizar que todas y todos los estudiantes aprendan y
participen en condiciones de equidad. Desde esta mirada, la diversidad no es
vista como un problema, sino como una oportunidad para transformar las
practicas docentes y construir ambientes formativos mas sensibles y humanos.
Como sefiala la SEP (2020), “la inclusion demanda acciones pedagdégicas que

consideren las diferencias individuales” (p. 24).

Este marco resulta fundamental para el objetivo general del estudio,
orientado a analizar la contribucion de estrategias pedagdgicas diferenciadas en

estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP),



con el fin de fortalecer sus habilidades cognitivas y su motivacién escolar. En
coherencia con ello, se integran teorias y evidencias nacionales e internacionales
gue explican por qué los métodos tradicionales continian generando desigualdad

educativa.

La literatura actual sefiala que las metodologias rigidas siguen siendo una
de las principales causas de exclusion. Lopez y Ramirez (2020) afirman que “el
uso exclusivo de practicas tradicionales restringe la participacion del alumnado
diverso” (p. 42). De manera similar, Garcia y Torres (2023) destacan que estas
practicas generan BAP, ya que “no responden a los distintos ritmos y estilos de

aprendizaje” (p. 115).

A nivel internacional, la UNESCO (2023) insiste en que para eliminar las
BAP es necesario un trabajo docente centrado en la flexibilidad, la accesibilidad
y el acompafamiento pedagdgico. Como menciona la organizacién, ‘la
eliminaciéon de las barreras depende de la capacidad de la escuela para
adaptarse a sus estudiantes” (UNESCO, 2023) (p. 12).

La NEM impulsa la implementacion de practicas pedagogicas
contextualizadas y sensibles a la diversidad. Segun Flores y Hernandez (2021),
“las estrategias diferenciadas permiten adaptar la ensefianza sin perder de vista
los propédsitos formativos” (p. 88). Este enfoque sostiene el segundo objetivo
especifico, orientado a disefiar estrategias diferenciadas, especialmente para

estudiantes con necesidades particulares.

En el plano internacional, Tomlinson (2014), referente mundial de la
diferenciacién pedagdgica, sefiala que “la ensefanza diferenciada responde a la
variabilidad del estudiante, no ala homogeneidad del grupo” (p. 18). Esta idea es
clave para justificar la pertinencia de las intervenciones didacticas propuestas en

esta investigacion.

El desarrollo de habilidades cognitivas es parte esencial del aprendizaje
significativo. Ausubel (1963) plantea que “el aprendizaje ocurre cuando los
nuevos conocimientos se relacionan con los ya existentes” (p. 58), lo cual destaca

la importancia de conectar la ensefianza con la experiencia y realidad del



estudiante. Desde México, Diaz-Barriga (2019) subraya que “las habilidades
cognitivas se fortalecen cuando el estudiante participa activamente en la

construccion del conocimiento” (p. 34).

La motivacion escolar también es un componente indispensable,
especialmente para los adolescentes. De acuerdo con Deci y Ryan (2017), “la
motivacion aumenta cuando el estudiante se siente competente y valorado” (p.
95). De forma complementaria, Tapia (2020) sostiene que en el contexto
mexicano, “la motivacion depende en gran medida de que el estudiante se

perciba acompanado por su docente” (p. 112).

La transformacion de la préactica docente es indispensable para lograr una
educacion inclusiva. Shulman (2004) recuerda que “ensefiar implica comprender
profundamente como aprenden los estudiantes” (p. 227). En sintonia, Imbernon
(2019) afirma que “la practica educativa se construye en la interaccidén y exige

reflexién constante” (p. 54).

Autores mexicanos como Frida Diaz-Barriga (2021) y Rigo (2018)
coinciden en que la docencia en México requiere pasar “de una ensefianza
transmisiva a una ensenanza dialdgica y reflexiva” (p. 15), alineada con el ideal

humanista de la NEM.

De modo complementario, Freire (1970) advierte que los modelos
tradicionales reproducen desigualdades al concebir al estudiante como receptor
pasivo. Para el autor, “la educacién debe emancipar, no domesticar” (p. 61), lo
gue fundamenta éticamente la necesidad de abandonar practicas que generan
BAP.

e Estrategias pedagogicas diferenciadas

Las estrategias pedagodgicas diferenciadas se conciben como enfoques
didacticos flexibles e intencionales que permiten responder a la diversidad
presente en el aula, ajustando contenidos, procesos, productos y ambientes de

aprendizaje de acuerdo con los ritmos, estilos, intereses y necesidades



educativas de los estudiantes. Estas estrategias buscan garantizar el acceso
equitativo al aprendizaje, promoviendo la participacion activa y el desarrollo de
aprendizajes significativos mediante multiples formas de representacion, accion

y expresion del conocimiento.

Desde una perspectiva tedrica, Carol Ann Tomlinson (2014, 2017)
sostiene que la diferenciacién no implica reducir el nivel de exigencia académica,
sino diversificar las vias para alcanzar los mismos propésitos formativos,
reconociendo la variabilidad del alumnado. De manera complementaria, David
Rose (2014) enfatiza que ofrecer opciones pedagdlgicas incrementa la

accesibilidad curricular y fortalece la autonomia del estudiante.

En el contexto de esta tesis, las estrategias pedagogicas diferenciadas
representan el eje central de intervencion, ya que permiten transformar practicas
tradicionales estandarizadas —identificadas como barreras estructurales— en
oportunidades de aprendizaje ajustadas a estudiantes que presentan Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), en congruencia con los principios de

inclusion y equidad promovidos por la NEM.

e Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas comprenden procesos mentales de orden superior,
tales como el andlisis, la sintesis, la evaluacion, la inferencia, la abstraccion y la
resolucion légica de problemas. Su desarrollo implica que el estudiante no se
limite a memorizar informacidén, sino que sea capaz de comprenderla,
transformarla y transferirla a contextos nuevos, fortaleciendo asi el pensamiento

critico y la autonomia intelectual.

Desde el enfoque constructivista, Lev Vygotsky (1978) explica que el
desarrollo cognitivo se potencia mediante la mediacién pedagdgica y la
interaccidon social dentro de la zona de desarrollo préximo. A su vez, David
Ausubel (1963) afirma que el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos

conocimientos se relacionan con los saberes previos del estudiante.



En esta investigacion, el fortalecimiento de las habilidades cognitivas
constituye uno de los principales indicadores de incidencia de las estrategias
pedagdgicas diferenciadas, particularmente en estudiantes que han sido
afectados por metodologias tradicionales centradas en la memorizacién y la
homogeneizacion del aprendizaje.

e Motivacion

La motivacion se entiende como el impulso interno que orienta, sostiene y regula
la conducta del estudiante hacia el aprendizaje. Cuando se estimula
adecuadamente, favorece el compromiso, la persistencia, el interés y una
disposicion positiva frente a los retos académicos. La motivacion se incrementa
cuando el estudiante percibe sentido, utilidad y relevancia en las actividades

escolares.

Desde la Teoria de la Autodeterminacion, Edward Deci y Richard Ryan
(2017) sefalan que la motivacion aumenta cuando se satisfacen las necesidades
psicologicas de autonomia, competencia y relacion. En el contexto
latinoamericano, Emilio Tenti Fanfani (2016) subraya que la motivacion escolar
esta estrechamente vinculada al estilo pedagdégico del docente y a la posibilidad

de participacion activa del alumnado.

Para esta tesis, la motivacién es un componente clave de analisis, ya que
la presencia de BAP y el uso de métodos tradicionales han generado desinterés
y desafeccidn escolar. Las estrategias diferenciadas se proponen como un medio
para resignificar el aprendizaje y fortalecer la implicacion emocional y académica

de los estudiantes.

e Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP)

Las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion se definen como factores
contextuales, pedagdgicos, organizativos, actitudinales o estructurales que

limitan el acceso, la permanencia, el logro y la participacion plena de los



estudiantes en las experiencias educativas. Estas barreras no residen en el

alumno, sino en los sistemas y practicas escolares.

Mel Ainscow y Tony Booth (2015) plantean que las BAP surgen de culturas
escolares excluyentes y de practicas pedagodgicas rigidas. En México, Sylvia
Schmelkes (2019) sefala que las barreras estructurales y didacticas afectan de

manera desproporcionada a estudiantes en contextos vulnerables.

En esta investigacion, se analizan principalmente las BAP estructurales,
especificamente aquellas derivadas del trabajo con niveles de aprendizaje
estandarizados, las cuales impactan negativamente en estudiantes con

discapacidades fisicas o cognitivas dentro de la secundaria publica.

e Ensenanza tradicionalista

La ensefianza tradicionalista es un modelo pedagogico centrado en la
transmision unidireccional del conocimiento, donde el docente ocupa un rol
protagonico y el estudiante se posiciona como receptor pasivo. Predominan la
exposicion magistral, la memorizacion de contenidos y la evaluacidon

estandarizada.

Autores como Paulo Freire (1970) critican este enfoque al sefialar que
reproduce relaciones de dominacion y limita la construccion activa del
conocimiento. De manera similar, Angel Diaz Barriga (2018, 2020) advierte que

estas practicas generan exclusion al no atender la diversidad del aula.

En el marco de esta tesis, la ensefianza tradicionalista se identifica como
una barrera pedagadgica central, cuya transformacién resulta indispensable para

avanzar hacia practicas inclusivas coherentes con la NEM.

e Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo es una estrategia pedagodgica que promueve el

trabajo conjunto entre estudiantes para resolver tareas o problemas,



favoreciendo la comunicacion, la negociacion de significados y la construccién

colectiva del conocimiento.

Desde la perspectiva sociocultural, Lev Vygotsky (1978) sostiene que el
aprendizaje se potencia en interaccion con otros. Asimismo, John Hattie (2009)
identifica el aprendizaje colaborativo como una practica con repercusion positiva

en el rendimiento académico.

En esta investigacién, el aprendizaje colaborativo se integra como una
estrategia diferenciada que contribuye tanto al desarrollo cognitivo como a la
motivacion y participacién activa de los estudiantes con BAP.

e Pensamiento critico

El pensamiento critico se define como la capacidad de analizar, cuestionar,
evaluar informacion y formular juicios fundamentados, implicando autonomia

intelectual, reflexion y apertura al dialogo.

Andreas Helmke (2012) sefiala que la activacion cognitiva mediante tareas
desafiantes favorece el desarrollo del pensamiento critico. En el ambito
educativo, Frida Diaz Barriga (2020) destaca que estas habilidades se fortalecen

cuando el estudiante participa activamente en la construccién del conocimiento.

El pensamiento critico es un resultado esperado de la aplicacion de
estrategias diferenciadas, ya que rompe con la logica memoristica de la

ensefianza tradicional.

e Resolucion de problemas

La resolucion de problemas es un proceso cognitivo complejo mediante el cual
los estudiantes identifican una situacion desafiante, analizan sus causas,
generan alternativas y seleccionan soluciones viables, integrando creatividad,

reflexion y toma de decisiones.



Desde el enfoque constructivista, Jean Piaget (1970) sostiene que el
conocimiento se construye al enfrentar desequilibrios cognitivos. De forma
complementaria, Reuven Feuerstein (1980) afirma que la mediacion docente
favorece la modificabilidad cognitiva.

En esta tesis, la resoluciébn de problemas se concibe como una
manifestacion concreta del desarrollo de habilidades cognitivas, promovida
mediante estrategias pedagdgicas diferenciadas que permiten a los estudiantes

enfrentar desafios reales de manera activa e inclusiva.

Marco Contextual-Institucional

La presente investigacion tiene lugar en la Secundaria Técnica 74 de Ayotlan,
Jalisco, una institucion que atiende a adolescentes en una etapa decisiva de su
formacion académica, emocional y social. Como ocurre en muchas escuelas
publicas del pais, aqui conviven estudiantes con intereses, ritmos, capacidades
y trayectorias educativas muy diversas, lo que convierte cada aula en un espacio

lleno de posibilidades, pero también de desafios.

Aunque la escuela opera bajo los lineamientos de la Secretaria de
Educacion Publica y adopta la filosofia de inclusion y equidad promovida por la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), en la practica diaria persisten dinamicas
tradicionales que han sido parte del sistema educativo durante décadas. Entre
ellas destacan el uso predominante de clases expositivas, la dependencia de la
memorizacidon y una evaluacion centrada principalmente en calificaciones
numéricas. Estas practicas, arraigadas en la cultura escolar, suelen dejar poco
margen para atender la diversidad y responder a las necesidades especificas de

guienes enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacién (BAP).

A partir de observaciones escolares recientes, se ha podido identificar que
muchos estudiantes, especialmente aquellos con necesidades educativas
especiales, muestran dificultades para avanzar académicamente y mantener el

interés en las actividades escolares. Esta situacion no se debe a falta de



capacidad o voluntad, sino a la ausencia de practicas pedagdgicas que
reconozcan sus estilos de aprendizaje, sus fortalezas y los apoyos que requieren.
Al trabajar bajo pardmetros homogéneos, el sistema tiende a invisibilizar la
diversidad, provocando que algunos alumnos queden rezagados y experimenten

desmotivacion o frustracion.

La institucién enfrenta, por ello, un reto importante: transitar de una
ensefianza rigida y estandarizada hacia una forma de trabajo mas sensible,
flexible y comprometida con las diferencias individuales. Si bien algunos docentes
ya han comenzado a explorar nuevas metodologias, como el trabajo colaborativo
o actividades basadas en proyectos, estos esfuerzos aun son aislados y no

forman parte de una estrategia institucional consolidada.

El ambiente escolar, aunque cuenta con recursos didacticos y acceso
limitado a herramientas digitales, aun no logra aprovecharlos de manera
coherente con un enfoque inclusivo. Ademas, la carga administrativa y la
estructura jerarquica dificultan que los docentes dispongan del tiempo y el
acompafamiento necesarios para innovar y transformar sus practicas. Esto
genera una aparente distancia entre el discurso institucional de la NEM y lo que

realmente sucede en las aulas.

A pesar de estas limitaciones, la Secundaria Técnica 74 también
representa un espacio lleno de oportunidades. Cada docente que intenta
modificar su manera de ensefiar, cada estudiante que busca comprender mejor
y participar, y cada esfuerzo por abrir el aula a nuevas formas de aprender,
muestra que la transformacion si es posible. Reconocer la diversidad del
alumnado como un valor, y no como un obstaculo, abre la puerta a una
ensefianza que motive, incluya y permita desarrollar habilidades cognitivas mas

profundas.

Dentro de este contexto, pensar en estrategias pedagogicas diferenciadas
se vuelve una necesidad urgente y real. No se trata Unicamente de cambiar

actividades, sino de replantear la mirada hacia los estudiantes: comprender sus



historias, sus modos de aprender y las condiciones que les permiten participar
plenamente. Cuando la escuela se convierte en un espacio que escucha, adapta
y acompafa, el aprendizaje se vuelve mas significativo y los estudiantes se

sienten parte activa de su propio proceso.

En este marco institucional y humano, la presente investigacién encuentra
un territorio fértil para analizar y proponer caminos que permitan fortalecer la
inclusién, mejorar las condiciones de aprendizaje y abrir nuevas posibilidades
para todos los estudiantes, especialmente para aquellos que mas apoyo
requieren. La escuela, como comunidad viva, tiene la oportunidad de renovarse
y convertirse en un referente de practicas pedagogicas mas justas, sensibles y

transformadoras.



2.3 Esquema grafico del marco historico-conceptual

Figura 1

Esquema grafico del marco historico-conceptual

2.4 Esquema gréfico del marco histérico conceptual
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propia.



CAPITULO Il

Metodologia de la investigacion

3.1 Eleccion del enfoque metodolodgico.

En este capitulo se presenta la metodologia que guia la investigacion, orientada
a comprender el efecto observado de las estrategias pedagodgicas diferenciadas
en estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion en
la Escuela Secundaria Técnica 74 de Ayotlan, Jalisco. Para ello se adopta un
enfoque cualitativo, que permite interpretar experiencias, percepciones y
significados construidos en el aula. Como sefialan Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), “la investigacién cualitativa busca comprender fendmenos desde
la perspectiva de los participantes” (p. 4), lo que respalda su pertinencia para

acercarse a las vivencias reales de docentes y alumnos en su contexto cotidiano.

El enfoque cualitativo se considera adecuado porque facilita explorar a
profundidad cémo los estudiantes experimentan dichas estrategias, como
favorecen su motivacion y qué cambios se reflejan en su desarrollo cognitivo.
Este tipo de analisis permite identificar matices que no podrian captarse mediante
métodos cuantitativos, ya que reconoce la diversidad de trayectorias, emociones
y procesos presentes en cada alumno. Asi, se obtiene una comprension mas rica

del fenbmeno educativo y de las interacciones que lo configuran diariamente.

Ademas, la investigacion se enmarca en una postura epistemoldgica
interpretativa y constructivista, que concibe el conocimiento como una
construccién conjunta entre investigador y participantes. Desde esta perspectiva,
“la realidad se entiende a partir de las interpretaciones que las personas elaboran

sobre sus propias experiencias” (Guba & Lincoln, 1994, p. 110). Esta postura



permite profundizar en los significados que estudiantes y docentes atribuyen a
sus practicas educativas, favoreciendo un analisis mas sensible y
contextualizado. Interpretar, en este sentido, no solo implica observar, sino
dialogar, reflexionar y reconstruir sentidos que emergen de la experiencia escolar
cotidiana, especialmente al trabajar con estudiantes que presentan barreras para

aprender y participar.

Finalmente, el estudio se desarrolla a través de la Investigacion-Accion, un
disefio cualitativo especialmente pertinente debido a su orientacion hacia la
transformacion de la préactica educativa. Kemmis y McTaggart (1988) describen

este enfoque de la siguiente manera:

La Investigacidn-Accion es un proceso participativo y colaborativo que
busca comprender la practica social y educativa para mejorarla. Consiste
en una espiral autorreflexiva en la que los participantes planifican, actian,
observan y reflexionan sobre los cambios que introducen, con la finalidad

de transformar su realidad de manera critica y consciente (p. 5).

Esta perspectiva permite implementar estrategias pedagodgicas
diferenciadas, analizar sus efectos y reflexionar junto con los docentes sobre los
ajustes necesarios para mejorar el aprendizaje y la participacion de los
estudiantes con BAP. La Investigacion-Accién favorece ciclos de andlisis,
intervencién y evaluacion que fortalecen la comprensién del fenémeno y

promueven mejoras reales dentro del contexto escolar.

Mas que medir resultados, busca interpretar como docentes y estudiantes
perciben, enfrentan y transforman los procesos de aprendizaje en su entorno
cotidiano. Este enfoque permite acercarse a la realidad desde la perspectiva de

guienes la viven, tal como afirman Creswell (2013) y Stake (2010),



El componente tedrico funciona como una base que orienta y da sentido
al andlisis de conceptos clave vinculados al aprendizaje y la participacion. A partir
de este marco se reinterpretan nociones como estrategias pedagdgicas
diferenciadas, habilidades cognitivas y motivacién intrinseca, las cuales dialogan
con las aportaciones de autores como Tomlinson (2014), Vygotsky (1978) y
Feuerstein (1980). Esta reflexion teodrica permite mirar el aula con mayor
profundidad, ubicando los elementos que impulsan o limitan el desarrollo

académico y emocional del alumnado.

El enfoque cualitativo también se fortalece mediante técnicas que permiten
recuperar la voz de los actores educativos, tales como entrevistas
semiestructuradas, observaciones y analisis documental. Estas herramientas
revelan matices, emociones y significados que no serian visibles a través de
meétodos estadisticos. Comprender como docentes y estudiantes viven las
barreras para el aprendizaje ofrece informacion valiosa para interpretar la
dinamica escolar, coincidiendo con la premisa de que la realidad educativa se
comprende mejor desde su propia complejidad y no Unicamente desde

mediciones externas.

3.2 Descripcion de método de investigacion

Este documento adopta un método de investigacion cualitativo que permite
comprender, desde dentro, cdmo se viven los procesos educativos en la
Secundaria Técnica 74 de Ayotlan. Este enfoque reconoce el valor de las voces,
experiencias y significados que docentes y estudiantes construyen en torno al
aprendizaje, especialmente cuando existen barreras que limitan su participacion.
Tal como sefala Creswell (2013), la investigacién cualitativa busca interpretar los
fendmenos desde la perspectiva de quienes los experimentan, lo cual resulta
indispensable para analizar el efecto de estrategias pedagdgicas diferenciadas

en contextos escolares reales.



La dimension tedrica constituye el punto de partida para comprender
conceptos clave como las barreras para el aprendizaje, la motivacion escolar y el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Este fundamento permite
interpretar la diversidad del alumnado y reflexionar sobre el papel del docente
como mediador. En este marco, autores como Tomlinson (2014), Booth y
Ainscow (2015) y Vygotsky (1978) aportan perspectivas que enriquecen el
analisis y orientan la comprension de cédmo la diferenciacion pedagdgica puede

favorecer aprendizajes mas inclusivos y significativos.

El método cualitativo elegido responde al propdésito de analizar las
experiencias reales de docentes y estudiantes, generando una comprension
profunda que permita disefiar estrategias pedagdgicas adecuadas a sus
necesidades. Esta forma de indagacion coincide con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana, que promueve practicas flexibles y sensibles a la diversidad
del alumnado (SEP, 2019). De esta manera, la investigacion no solo describe la
realidad escolar, sino que busca comprenderla para proponer mejoras que

favorezcan la participacion y el aprendizaje.

La articulaciéon entre el marco tedrico y el trabajo de campo genera un
proceso continuo de retroalimentacion. Las categorias conceptuales orientan la
construccion de instrumentos, mientras que los hallazgos cualitativos enriquecen
y matizan la comprension inicial del fendmeno. Esta integracion permite analizar
coémo las estrategias diferenciadas impactan en las habilidades cognitivas y en la
motivacion estudiantil, atendiendo a la diversidad presente en la escuela. En linea
con lo que plantea Cazau (2006), el método seleccionado respeta la complejidad

del contexto y evita imponer interpretaciones ajenas a la realidad vivida.

Este método de investigacion busca aportar conocimiento Gtil para
transformar las practicas docentes y promover entornos escolares mas
inclusivos. Comprender cdmo se manifiestan las barreras para el aprendizaje y

cémo las estrategias diferenciadas pueden reducirlas permite avanzar hacia una



educacion mas equitativa. En coincidencia con Booth y Ainscow (2011), se
reconoce que las barreras no solo son individuales, sino que también surgen de
practicas rigidas que no consideran la diversidad. Por ello, este enfoque
cualitativo permite identificar areas de mejora y generar propuestas
fundamentadas que respondan a la realidad escolar de la Secundaria Técnica
74.

3.3 Disefio de la investigacion

La investigacion adopta un disefio completamente cualitativo que permite
comprender, desde la experiencia directa de docentes y estudiantes, coOmo se
viven y significan las estrategias pedagogicas diferenciadas en la secundaria.
Este enfoque privilegia la interpretacion y la construccion de sentido, ya que
fendmenos como las barreras para el aprendizaje y la participacion requieren ser
entendidos desde la realidad cotidiana del aula. Tal como sefala Stake (2010),
comprender las perspectivas de los actores es esencial para analizar situaciones
educativas complejas. Al centrarse en procesos, significados y relaciones, el

disefio cualitativo ofrece una mirada profunda y contextualizada del aprendizaje.

Este tipo de disefio también favorece la reflexion critica sobre las practicas
docentes, permitiendo interpretar tensiones, necesidades y posibilidades dentro
del entorno escolar. Desde la mirada hermenéutica planteada por Cazau (2006),
la investigacion cualitativa busca captar la complejidad del fenbmeno educativo
articulando teoria, contexto y experiencia humana. Gracias a ello, el estudio
puede analizar con mayor sensibilidad como las estrategias diferenciadas
impulsan el desarrollo cognitivo y en la motivacion de los estudiantes,

considerando su diversidad y las dinamicas particulares de la escuela.

El disefio cualitativo contribuye directamente al logro de los objetivos
planteados. La comprension profunda de las experiencias escolares facilita

identificar a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la



participacion, permitiendo reconocer factores emocionales, sociales y
pedagdgicos que no son visibles mediante métodos cuantitativos. Asimismo, el
analisis interpretativo apoya la construccibn de estrategias pedagogicas
diferenciadas contextualizadas, coherentes con las necesidades reales del
alumnado. Finalmente, el acercamiento cualitativo permite valorar la repercusion
de estas estrategias desde la voz de los propios estudiantes y docentes,
enrigueciendo la evaluacién del desarrollo de habilidades cognitivas y
motivacionales. De este modo, el disefio metodoldgico se convierte en un medio
clave para articular la teoria con la practica y avanzar hacia una educacién mas

inclusiva y significativa.
Tabla 1.

Disefio de la investigacion

Elemento Descripcion

Interpretativo—critico, con énfasis en la comprension
profunda de las practicas educativas y las experiencias de

los actores escolares. Este paradigma permite analizar las

Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) no

Paradigma de investigacion S .
como deficiencias individuales, sino

como construcciones contextuales
derivadas de practicas pedagodgicas
tradicionales, alinedndose con los
principios de la educacién inclusiva
promovidos por la Nueva Escuela

Método general de la investigacion ,
Mexicana.

Inductivo, ya que parte del analisis de
situaciones particulares observadas
en el aula y de las experiencias
concretas de los estudiantes que

presentan BAP, para construir



interpretaciones 'y comprensiones estrategias pedagogicas
generales sobre el efecto de las




Elemento

Descripcion

diferenciadas en el desarrollo de habilidades cognitivas y

la motivacion.

Categoria

diferenciadas.

Categorias

Propésito general

Elementos

Propésitos especificos

central: Estrategias pedagdgicas

Categorias relacionadas: Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP), habilidades cognitivas,
motivacion escolar. Estas categorias
se derivan del marco teorico y
orientan la recoleccion, organizacion
e interpretacion de la informacion

cualitativa.

Analizar el efecto de la aplicacion de
estrategias pedagogicas
diferenciadas en el desarrollo de
habilidades cognitivas y en la
motivacion de  alumnos  que
presentan Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP),
mediante un proceso cualitativo que
incluya entrevistas
semiestructuradas, durante el ciclo
escolar 2025-2026 en la Escuela
Secundaria Técnica No. 74 de

Ayotlan, Jalisco.

Enfoque cualitativo, contexto
institucional especifico (Secundaria
Técnica 74), estudiantes con BAP,
practicas pedagdgicas diferenciadas,

interaccion docente—alumno, .



Identificar a los alumnos que
presentan  Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP)
en la Escuela Secundaria Técnica
No. 74 de Ayotlan, Jalisco, mediante
el andlisis de sus condiciones
pedagdgicas, sociales y

contextuales, con el fin de reconocer

los factores que limitan su acceso,
permanencia y participacion en el

proceso educativo.

* Identificar a los alumnos que
presentan Barreras  para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP)

en la Escuela




Elemento Descripcion
Secundaria Técnica No. 74 de Ayotlan, Jalisco, mediante
el andlisis de sus condiciones pedagdgicas, sociales y
contextuales, con el fin de reconocer los factores que
limitan su acceso, permanencia y participacion en el
proceso educativo.
» Diseflar estrategias pedagdgicas diferenciadas que
respondan a las necesidades, ritmos y estilos de
aprendizaje de los estudiantes que presentan BAP,
orientadas al fortalecimiento de sus habilidades cognitivas
y al incremento de su motivacion escolar, favoreciendo asi
una educacion inclusiva y equitativa.
* Aplicar las estrategias pedagogicas
diferenciadas en el contexto aulico
para analizar su efecto en el desarrollo
de habilidades cognitivas y en la
motivacion de los alumnos con BAP, a
fin de generar evidencia que permita
valorar su pertinencia y efectividad
dentro del proceso educativo.
La implementacion de estrategias
Supuesto de investigacion pedagdgicas diferenciadas favorecen

Alcance cualitativo

positivamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas y en la
motivacion de los estudiantes que
presentan Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP), al
ofrecer oportunidades de aprendizaje
ajustadas a sus necesidades, ritmos y

estilos de aprendizaje, en la



Secundaria Técnica 74 de Ayotlan, busca comprender y explicar coémo las
Jalisco. estrategias pedagogicas diferenciadas

Descriptivo—interpretativo, ya que




Elemento Descripcion

impulsan los procesos cognitivos y motivacionales de los
estudiantes con BAP, sin pretender generalizar resultados,

sino profundizar en un contexto educativo especifico.

Investigacion—Accidn, dado que la investigacién no solo

analiza la realidad educativa, sino que interviene en ella

Tipo de la investigacién cualitativa _ o _
mediante la aplicacion de estrategias

pedagdgicas diferenciadas,

reflexionando de manera sistematica

Técnicas de recopilacion sobre su repercusion y promoviendo la
cualitativa mejora de la practica docente.
Entrevista semiestructurada y

observacion directa en el aula,

Instrumentos de recopilacion .
orientadas a recuperar las

cualitativa : .
percepciones, experiencias y
significados que los estudiantes

Tamafo de muestra cualitativa atribuyen a las estrategias

pedagdgicas diferenciadas y a su

proceso de aprendizaje.

Muestreo no probabilistico Guia de entrevista semiestructurada
dirigida a estudiantes con BAP,
disefiada a partir de las categorias de
analisis: BAP, estrategias pedagdgicas
diferenciadas, habilidades cognitivas y

motivacion escolar.

30 alumnos de tercer grado de la
Escuela Secundaria Técnica 74 de
Ayotlan, Jalisco, que presentan
Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion, durante el ciclo escolar
2025-2026.



Muestreo intencional, seleccionado los estudiantes que presentan BAP, en
con base en criterios pedagodgicos y coherencia con el enfoque cualitativo y

diagnésticos escolares, priorizando a los objetivos de la investigacion.




3.4 Eleccion de poblacion y muestra

La poblacion de este estudio esta conformada por los estudiantes de tercer grado
de la Escuela Secundaria Técnica 74 de Ayotlan, Jalisco, especificamente
aquellos inscritos durante el ciclo escolar 2025-2026. Este nivel cuenta con cinco
grupos, cada uno integrado por aproximadamente 30 alumnos, lo que constituye
una poblacion total de 150 estudiantes. Estos grupos representan un contexto
educativo diverso, donde convergen distintos ritmos, estilos y trayectorias de
aprendizaje, elementos que pueden influir en la presencia de Barreras para el

Aprendizaje y la Participacion (BAP).

Para la presente investigacion se seleccion6 una muestra intencional
compuesta por 30 alumnos que presentan algun tipo de barrera para el
aprendizaje y la participacion. La eleccion de estos estudiantes responde
directamente al objetivo general del estudio, que busca analizar los cambios
identificados por estrategias pedagogicas diferenciadas en quienes enfrentan
mayores dificultades para acceder, permanecer y participar plenamente en el
proceso educativo. La seleccion se realizd mediante observacion directa, revision
de registros escolares e interaccion docente que permitieron identificar a los

alumnos cuyas necesidades educativas requieren apoyos diferenciados.

El uso de una muestra intencional es coherente con el enfoque cualitativo
y con el disefio de Investigacion-Accion, dado que este tipo de estudios no
pretende generalizar resultados, sino comprender a profundidad las experiencias
de un grupo especifico de estudiantes. Como sefialan Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), en la investigacion cualitativa “la muestra se elige en funcion de
su relevancia para comprender el fendmeno” (p. 385). En este caso, trabajar con
estudiantes que presentan BAP permite analizar de manera directa como
impulsan las estrategias pedagdgicas diferenciadas en su motivacion y en su

desarrollo de habilidades cognitivas.



De este modo, la conformacién de la poblacién y la muestra no solo
responde a criterios metodoldgicos, sino también a una necesidad educativa real
en la institucién: atender a quienes histéricamente han sido afectados por
practicas tradicionales y estandarizadas. La muestra seleccionada permite
profundizar en su experiencia escolar, valorar el efecto observado de las
intervenciones pedagdgicas y generar propuestas de mejora alineadas con los
principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y con el enfoque inclusivo que

orienta esta investigacion.

3.4.1 Seleccion del instrumento de investigacion

Para el desarrollo del presente estudio, cuyo proposito es analizar el efecto de
estrategias pedagdgicas diferenciadas en estudiantes que presentan Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), se selecciond la entrevista
semiestructurada como instrumento principal de recoleccion de informacion
cualitativa. Esta eleccion se fundamenta en la necesidad de obtener datos que
no solo describan la situacion educativa desde una perspectiva objetiva, sino que
permitan acceder a las percepciones, experiencias y significados que docentes y

estudiantes atribuyen a las practicas pedagogicas implementadas en el aula.

La entrevista semiestructurada resulta especialmente pertinente en este
contexto, ya que combina un guion base de preguntas previamente disefiadas
con la posibilidad de formular interrogantes adicionales conforme avanza la
interaccion. Esta flexibilidad facilita la exploracion de elementos emergentes
relacionados con las estrategias diferenciadas, la motivacion escolar, las
dificultades de aprendizaje y la manera en que los estudiantes viven e interpretan
los apoyos recibidos. Al permitir que los participantes expresen con libertad su
perspectiva, este instrumento contribuye a comprender la complejidad del
fendbmeno educativo en un entorno donde tradicionalmente predominan
metodologias expositivas, evaluaciones estandarizadas y una atencion limitada

a la diversidad del aula.



Asimismo, la seleccidn de este instrumento se relaciona directamente con
los objetivos general y especificos de la investigacion, en tanto que facilita
identificar a los alumnos que presentan BAP, comprender cémo se disefian y
aplican las estrategias pedagdgicas diferenciadas, y valorar su repercusion en el
desarrollo de habilidades cognitivas y en la motivacion. La informacién obtenida
mediante la entrevista permitird reconstruir las practicas docentes y las

experiencias estudiantiles desde una mirada profunda y contextualizada.

Desde el enfoque interpretativo-hermenéutico adoptado en este estudio,
la entrevista semiestructurada constituye una via adecuada para captar las
dimensiones subjetivas del proceso educativo, como la percepcion del
acompafamiento docente, las emociones asociadas al aprendizaje o la
valoracion de las estrategias diferenciadas en funcién de sus necesidades
individuales. Estos elementos dificilmente podrian documentarse mediante

instrumentos rigidos o exclusivamente observacionales.

El procedimiento de aplicacion de la entrevista semiestructurada se disefio
cuidadosamente para asegurar rigor metodoldgico y coherencia con el enfoque
cualitativo del estudio. El primer paso consistié en identificar a los estudiantes
gue presentarian BAP, se implanto la observacion directa en sesiones de clase y
se considerar las opiniones docentes. Como sefialan Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), “la delimitacién adecuada de los participantes constituye un
punto clave para garantizar la pertinencia de la informacion” (p. 212), por lo que

esta fase inicial fue fundamental.

Posteriormente, se gestionaron los permisos institucionales de estudiantes
y docentes. Este proceso incluyd una explicacion clara de los objetivos, alcances
y confidencialidad del estudio. Segun Flick (2015), la transparencia en la
investigacion cualitativa es esencial porque “promueve un clima de confianza que
facilita la expresion sincera del entrevistado” (p. 94). Por ello, se cuid6 que los

participantes comprendieran plenamente las condiciones de su participacion.



La aplicacion de las entrevistas se realizd en espacios tranquilos dentro
del plantel, buscando garantizar un ambiente comodo. Cada entrevista se
desarrollé con un guion base, pero se permiti6 flexibilidad para profundizar en
aspectos emergentes. Hernandez et al. (2014) subrayan que “la entrevista
semiestructurada permite acceder a experiencias profundas sin perder la
orientacion tematica” (p. 215). De esta forma, se obtuvo informacion rica y
contextualizada, especialmente valiosa para analizar las estrategias pedagogicas
diferenciadas.

Las entrevistas fueron transcritas de manera textual de lo expresado por
cada uno de los encuestados. Posteriormente, se inicié una primera codificacion
abierta para identificar unidades de significado relacionadas con BAP, practica
docente, estrategias diferenciadas y motivacion. Esta organizacion permitid
avanzar hacia un analisis mas profundo y coherente con los objetivos de la

investigacion.

La entrevista semiestructurada destaca por su capacidad para generar
informacion profunda, flexible y sensible a las experiencias de los participantes.
Su disefio combina preguntas previamente establecidas con la posibilidad de
afadir nuevas interrogantes segun el desarrollo de la conversacion. Esta
flexibilidad es esencial en investigaciones que buscan comprender fendmenos
complejos en contextos educativos reales. En palabras de Flick (2015), “la
entrevista semiestructurada permite acceder a los significados que los sujetos
atribuyen a sus experiencias” (p. 108), lo cual constituye un aporte relevante para

este estudio.

Otra caracteristica fundamental del instrumento es su naturaleza dial6gica,
gue favorece la interaccion entre entrevistador y entrevistado. Esta interacciéon
facilitala expresion espontanea de emociones, pensamientos y percepciones que
no suelen evidenciarse en instrumentos estructurados. Kvale (2011) sefala que

“la fuerza de la entrevista cualitativa radica en permitir que el entrevistado hable



en su propio lenguaje” (p. 42), lo que propicia la construccion de narrativas

personales indispensables para comprender las BAP.

Ademas, la entrevista semiestructurada permite captar detalles del
contexto educativo y las dindmicas sociales que contribuyen al aprendizaje. En
estudiantes con BAP, estas narrativas permiten identificar factores emocionales,
motivacionales y pedagdgicos que impactan su desempefio. Strauss y Corbin
(2002) resaltan que “la riqueza de los datos cualitativos proviene de su capacidad
para mostrar procesos en desarrollo” (p. 34), lo cual es especialmente util al

analizar intervenciones pedagdgicas diferenciadas.

En este sentido las fortalezas del instrumento radican en su flexibilidad, su
profundidad, su adaptabilidad a diversos contextos y su capacidad para recuperar
la voz auténtica de los participantes. Estas caracteristicas lo convierten en una
herramienta altamente pertinente para estudiar la eficacia y la percepcion de las

estrategias pedagogicas diferenciadas implementadas en la institucion.

El guion base de la entrevista fue disefiado para explorar cuatro
dimensiones centrales de la investigacion: barreras para el aprendizaje y la
participacion, practica docente, estrategias pedagogicas diferenciadas y
motivacion escolar. Las preguntas fueron elaboradas de manera abierta,
permitiendo que los participantes expresaran libremente sus experiencias. De
acuerdo con Kvale (2011), “una pregunta bien formulada abre la puerta a la
reflexion y a la construccion de sentido” (p. 56), razdén por la cual se evitd

cualquier tipo de induccion.

Para los estudiantes, las preguntas se orientaron a identificar dificultades
académicas, percepcion de apoyos docentes y cambios experimentados tras la
aplicacion de estrategias diferenciadas. Cada pregunta buscé fomentar una
reflexion genuina sobre sus vivencias escolares. Segun Flick (2015), “las
experiencias subjetivas son una fuente indispensable para comprender procesos
educativos” (p. 112), y por ello estas preguntas fueron esenciales para captar la

perspectiva estudiantil.



En el caso de los docentes, las preguntas se centraron en los procesos de
identificacion de alumnos con BAP, las decisiones pedagdgicas implicadas en la
diferenciacion y las percepciones sobre la efectividad de estas estrategias.
Strauss y Corbin (2002) destacan que “la comprensién de las practicas implica
explorar las intenciones, decisiones y significados de los actores” (p. 51), por lo
gue se considero indispensable incluir su perspectiva dentro del guion (ver anexo
1)

El guion de entrevista se estructur6 en torno a cuatro dimensiones
derivadas de los objetivos del estudio: identificacion de BAP, practica docente,
estrategias pedagdgicas diferenciadas y motivacién escolar.

GUION DE LA ENTREVISTA

Preguntas para estudiantes

1. ¢Qué dificultades enfrentas con mayor frecuencia cuando estas
aprendiendo en clase?

¢ En qué momentos sientes que te cuesta mas participar?

¢, Qué factores consideras que limitan tu aprendizaje?

¢, Qué actividades te ayudan mas a comprender los contenidos?

AR A

¢,De qué manera has sentido que tus necesidades son atendidas por tus

maestros?

o

¢, Qué cambios notaste cuando se aplicaron estrategias diferenciadas?
7. ¢En gué situaciones ayudaron estas estrategias a entender mejor?
8. ¢Como te sentiste antes y después de participar en actividades

diferenciadas?

Preguntas para docentes

1. ¢Cdmo identifica usted a los estudiantes que presentan BAP?
2. ¢Qué caracteristicas observa en ellos?

3. ¢Qué estrategias diferenciadas ha implementado?



4. ¢Cbmo decide qué apoyos requiere cada alumno?
5. ¢Qué cambios ha observado desde la aplicacidén de estas estrategias?

6. ¢Qué retos enfrenta al atender a estudiantes con BAP?

3.4.2 Operacion de categorias o variables

La operacién de categorias en esta investigacion cualitativa constituye el
proceso fundamental para organizar y dar sentido a la informacion recolectada,
permitiendo transitar de los datos brutos hacia conceptos analiticos sélidos. A
diferencia de los estudios cuantitativos que utilizan variables, este estudio se
centra en categorias que emergen de la teoria y la experiencia en el aula,
facilitando una estructura que garantiza la coherencia analitica durante la fase de
codificacion. Como indican Strauss y Corbin (2002), este procedimiento es clave
para transformar la informacion en conceptos que orienten la interpretacion

profunda de los fendmenos educativos estudiados.

Para este estudio, se han determinado cuatro categorias centrales:
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), practica docente,
estrategias pedagdgicas diferenciadas y motivacion escolar. Cada una de estas
categorias se operacionaliza mediante la asociacion de dimensiones e
indicadores descriptivos que permiten identificar manifestaciones concretas en el
entorno de la Secundaria Técnica 74. Este andamiaje conceptual facilita que el
analisis no se disperse, vinculando directamente los hallazgos con los objetivos
de la investigacion y permitiendo que la voz de los estudiantes y docentes sea

interpretada dentro de un marco de rigor metodoldégico.

En el desarrollo de la investigacion, la categoria de estrategias
pedagodgicas diferenciadas se asocia con indicadores como los ajustes en
contenidos, la flexibilidad didactica y el reconocimiento de diversos estilos de
aprendizaje. Esta aproximacion es congruente con los postulados de la Nueva
Escuela Mexicana, que busca eliminar la homogeneizacion de la ensefianza para

favorecer la equidad. Al respecto, autores como Tomlinson (2014) sostienen que



la diferenciacion pedagogica no reduce las exigencias académicas, sino que
diversifica las vias de acceso al conocimiento, permitiendo que cada alumno
desarrolle sus habilidades cognitivas de acuerdo con su potencial individual y

contexto.

La operacionalizacion de categorias permite aplicar un andlisis cualitativo
riguroso mediante procesos de codificacion abierta, axial y selectiva, lo que
otorga validez interpretativa a los resultados obtenidos. Al definir indicadores
especificos para categorias como la motivacion intrinseca, es posible observar
cambios cualitativos en la percepcién de los alumnos sobre su propio aprendizaje
y su capacidad de participacién activa. Este enfoque asegura que la investigacion
no solo describa una realidad, sino que explique los procesos de transformacion
educativa. Por lo anterior, en la tabla siguiente se detallan las categorias, sus
indicadores descriptivos y las interrogantes que orientaron la recoleccion de los

datos.
Tabla 2.

Operacionalizacion de Categorias de la Investigacion

Categoria Definicion Conceptual (Indicadores)  Instrumento / Preguntas Base

Entrevista a alumnos:
1.;De qué manera las
actividades que propone

el
Se refiere a la adaptacion de  ajustes razonables y
. . contenidos, procesos y evaluaciones
Estrategias Pedagogicas o .
. . productos de aprendizaje estandarizadas que no
Diferenciadas . . . .
para atender la diversidad consideran el ritmo
del aula. Incluye flexibilidad individual.

didactica, uso de materiales
multimodales y
apoyos visuales.

Barreras para el Aprendizaje

y la Participacion (BAP) Factores del contexto

educativo que limitan el
acceso al aprendizaje. Se
manifiesta en metodologias
tradicionales, falta de



docente te ayudan a
entender mejor los
temas de
matematicas?

2.;Como te sientes
cuando se utilizan
materiales
diferentes (juegos,
videos, esquemas)
para explicar?

Entrevista a alumnos:
3.;Qué es lo que

mas se te dificulta

al momento de
realizar las
actividades en el
salon?

4. ;Sientes que

las evaluaciones

y examenes



Categoria Definicion Conceptual (Indicadores)  Instrumento / Preguntas Base

realmente muestran lo que
has aprendido?

Guia de Observacion /
Entrevista:

5.;Cémo utilizas lo
aprendido en clase
para resolver
problemas de tu vida
diaria?

6. ;Qué nuevas
habilidades sientes
que has desarrollado
con las actividades

Estado interno que activay  de este ciclo?
dirige la Entrevista a alumnos:
7.:Qué es lo que mas te
conducta del estudiante hacia metas de motiva a participar durante

Procesos mentales

vinculados a la capacidad de
Habilidades Cognitivas analisis, sintesis,

resolucion de problemas y la

construccion de aprendizajes

significativos a partir de

conocimientos previos.

Motivacion Escolar aprendizaje. Incluye la las clases?
autopercepcion de 8. ;Ha cambiado tu interés
competencia, interés por la  por asistir a la
asignatura y reduccion del escuela desde que se
miedo al error. realizan estos nuevos

proyectos?



3.4.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion

La validez del instrumento se garantiz6 mediante el juicio de expertos, quienes
evaluaron los criterios de pertinencia, coherencia, claridad y relevancia. ver
anexo 2) Este proceso permitio asegurar que las preguntas fueran adecuadas
para cumplir los objetivos del estudio. Cohen, Manion y Morrison (2018) indican
que “la validacién por expertos incrementa la credibilidad y rigor de los
instrumentos cualitativos” (p. 159). La retroalimentacion obtenida permitio ajustar

la redaccidn para mejorar su comprension y precision (ver anexo 3)

Asimismo, la confiabilidad se fortaleci6 mediante una prueba piloto
aplicada a dos estudiantes y un docente, lo que permitio identificar dificultades
de interpretacion. Las entrevistas piloto aportaron informacion sobre lenguaje,
extension y secuencia logica de preguntas. Segun Hernandez et al. (2014), “las
pruebas piloto permiten evaluar la funcionalidad real de un instrumento en
condiciones similares a su aplicacion final” (p. 198), lo que garantizé su

adecuacion al contexto escolar.

El procedimiento para asegurar la validez y confiabilidad de la
investigacion se desarrolld6 mediante diversas fases articuladas entre si. En
primer lugar, se selecciono cuidadosamente a los expertos evaluadores, tomando
en cuenta su experiencia en educacion inclusiva, metodologia cualitativa y disefio
de estrategias pedagogicas diferenciadas, ver (anexo 4) La eleccién de estos
especialistas responde a la recomendaciéon de Cohen et al. (2018), quienes
indican que “un panel diverso incrementa la solidez de los juicios emitidos” (p.
164).

Después de seleccionar a los expertos, se les proporcionaron los
instrumentos, la matriz de validacion y los criterios de evaluacion. Cada experto

realizd una revision independiente, garantizando obijetividad en los juicios



emitidos. Las observaciones fueron integradas en una matriz comparativa para
identificar coincidencias y aspectos criticos. (anexo 5) Este proceso responde a
la indicacion de Hernandez et al. (2014), quienes sefialan que “la integracion de
observaciones permite ajustar el instrumento para garantizar su pertinencia

conceptual” (p. 402).

Ademas, se aplic6 una prueba piloto que permiti6 evaluar el
funcionamiento real del instrumento en el contexto de la escuela secundaria. Esta
etapa facilité ajustes en la redaccion, secuencia y nivel de complejidad de las

preguntas.

El n.° de expertos es de 5.

1. La puntuacion va de 1 a 6 («muy en desacuerdo» a «muy de acuerdo»),
se asigna el promedio de adecuacion y el promedio de pertinencia de cada
pregunta del cuestionario.

2. Si el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 0 mas, tanto en
adecuacion como en pertinencia, entonces la pregunta se considera
validada.



Tabla 3

Validacién de preguntas a estudiantes

Adecuacion [5 | 6 | 5| 4| 5 25 50

! Pertinencia | 6 | 6 | 6| 6| & 30 6.0 o
Adecuacion [ 6 | 5 [ 5| 5| &5 26 52

2 Pertinencia | 6| 6 | &6 |6 6 30 6.0 5
Adecuacion | 5|6 | 6| 6|6 29 58

] Perinencia | 5| 5| 5| 5| & 25 50 SI
Adecuacion [ 4 | 5[ 5| 5| 6 25 50

4 Perinencia | 4 | 5 | 5| 6| 5 25 50 5

5 | Adecuacién | 6| 6 | 6| 6| © 30 6.0
Pertinencia | 6 | 6 | 6 | 6 |6 30 6.0 Sl

6 | Adecuacién | 6| 6 | 6| 6| © 30 6.0 |
Perinencia | 5| 6 | 6| 5| & 28 56

T | Adecuacién | 6| 6 | 6| 6| © 30 6.0 Sl
Perinencia | 5| 5 | 5| 5| 5 25 50

8 | Adecuacién | 6| 6 | 6| 6| © 30 6.0 Sl
Perinencia | 6 | 6 | 6| 6| & 30 6.0




Tabla 4

Validacién de preguntas a docentes

PREGUNTA , VALIDACIONZ
PARA PUNTUACION EXPERTOS pregunta
DOCENTES (SUNO
n. | Evaluacio | 1 SUMA PROMEDIO
21|37 47| 51 puntuacione
2 n L puntuaciones .
Adecuacion [ 4| 5 | 5| 6| 5 25 50
! Pertinencia | 6 | 6 [ 6| 6 | & 30 6.0 !
Adecuacicn [ 6| 6 | 6| 6 | 6 30 6.0
2 Perinencia | 6 | 6 (6| 6 | & 30 6.0 .
Adecuacion [ 5| 6 | 6| 5| B 28 56
] Pertinencia | 6 | 6 (6| 6 | & 30 6.0 !
Adecuacion [ 5| 5 | 5| 5| 5 25 50
4 Perinencia | 6 | 6 (6| 6 | & 30 6.0 !
5 | Adecuacion | 6| 6 | 6| 6| B 30 6.0 Sl
Perinencia | 5| 6 [ 5| 4| 5 25 50
6 | Adecuacion (6| 6 | 6| 6| B 30 6.0 Sl
Pertinencia | 6 | 5 | 5| 5| 5 26 52




3.4.4 Pruebas piloto

La prueba piloto se realizé para evaluar la pertinencia, claridad y funcionalidad
del instrumento de entrevista semiestructurada, con el fin de corregir aspectos
antes de su aplicacién definitiva. Este ejercicio permitié identificar ajustes
necesarios en la redaccion, secuencia y profundidad de las preguntas, lo cual fue
esencial para asegurar su adecuacion a estudiantes con BAP. Tal como explican
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “la prueba piloto permite detectar areas
de mejora en los instrumentos y anticipar posibles dificultades” (p. 198), razén
por la cual su implementacion fortalecié la validez interna y la coherencia

metodoldgica del estudio.

A pesar del valor cualitativo de la entrevista, diversos expertos sefialan
gue el instrumento presenta constructos linguisticos complejos que podrian
resultar confusos para el alumnado. Términos como "habilidades desarrolladas”
0 "procesos de resolucion de problemas” exigen una capacidad metacognitiva
gue no siempre coincide con la etapa de maduracion del estudiante. Esta falta de
claridad semantica corre el riesgo de sesgar las respuestas, transformando la
indagacion en una barrera comunicativa. Por ello, se sugiere una reingenieria del
lenguaje hacia formas mas concretas y cotidianas, garantizando que la
evaluacion de las BAP sea realmente accesible y auténtica. RESPONDIENDO
EL AUDIO MINUTO 5:55

Ademas, la prueba piloto favorecié la construccion de un ambiente
comunicativo adecuado con los participantes, aspecto fundamental en
investigaciones cualitativas. Kvale (2011) destaca que “la calidad de la entrevista
depende en gran medida de la interaccion social con el entrevistado” (p. 35), lo
gue permitié utilizar este ensayo para ajustar estrategias de dialogo, el ritmo de
las preguntas y la formulacion de repreguntas que facilitaran la profundizacion de
los temas. Gracias a ello, el instrumento no solo mejoré en contenido, sino

también en su dinamica de aplicacion.



Otro aporte relevante del piloto fue confirmar la claridad del lenguaje y la
pertinencia del tiempo estimado para cada entrevista. Flick (2015) afirma que “las
pruebas preliminares permiten anticipar respuestas posibles y ajustar los
instrumentos con base en las reacciones reales de los participantes” (p. 104).
Este proceso permitié determinar qué términos necesitaban simplificacion y qué
preguntas requerian mayor precision, garantizando que los estudiantes con BAP
comprendieran plenamente cada item y pudieran expresarse con seguridad y
naturalidad durante la aplicacion final.

El disefio del piloto se estructurd siguiendo un enfoque cualitativo y se
aplic6 a dos estudiantes y un docente con caracteristicas similares a los
participantes del estudio principal. Esta seleccion responde a lo planteado por
Hernandez et al. (2014), quienes sostienen que “el piloto debe realizarse en
condiciones equivalentes a las del estudio principal para asegurar su utilidad
metodoldgica” (p. 200). De esta manera, fue posible anticipar la funcionalidad real
del instrumento y evaluar su pertinencia en el contexto educativo donde se

desarrollaria la investigacion.

El guion utilizado en el piloto fue el mismo disefiado para la etapa definitiva,
manteniendo su estructura flexible para observar su fluidez y claridad. Kvale
(2011) sefiala que “un instrumento debe probarse tal como se utilizara
posteriormente para evaluar su eficacia real” (p. 61), (ver anexo 3) y esta decision
facilité valorar la secuencia, el orden y el lenguaje de cada item. Asimismo, se
incorpord un espacio inicial para establecer rapport, pues Flick (2015) menciona
qgue “un piloto bien disefiado considera tanto la estructura del instrumento como
las condiciones interactivas que posibilitan la produccién de datos significativos”
(p. 109), asegurando asi un ambiente 6ptimo para la expresion auténtica de los

participantes.

El procedimiento comenzd con la invitacion formal a los participantes,
explicando los objetivos y asegurando su participacion voluntaria. Hernandez et

al. (2014) comentan que “una comunicacion previa clara favorece la disposiciéon



del participante” (p. 201), lo cual resulté clave para generar un ambiente de
confianza. Posteriormente, se aplicaron las entrevistas siguiendo el guion base,
permitiendo preguntas de profundizacion cuando fue necesario. Kvale (2011)
advierte que “durante un piloto el entrevistador debe estar atento a momentos de
duda”, pues estos sefialan posibles ajustes en el instrumento (p. 63), y esta
observacion permitié identificar mejoras en la redaccion y secuencia de algunas

preguntas.

Una vez aplicadas las entrevistas, se realiz6 un analisis detallado de las
respuestas para determinar la pertinencia y claridad de los items. Flick (2015)
enfatiza que “el analisis del piloto debe centrarse en verificar si las preguntas
generan informacion significativa y alineada con los objetivos” (p. 121), lo cual
permitio refinar términos ambiguos y reorganizar ciertos items. Este proceso
aseguro la adecuacion tedrica y linguistica del instrumento, garantizando que las
preguntas respondieran directamente a las categorias de analisis planteadas en

el estudio.

La validez del piloto se fortaleci6 al verificar que el instrumento generara
informacion coherente con las categorias de BAP, estrategias pedagogicas
diferenciadas, practica docente y motivacion escolar. Hernandez et al. (2014)
explican que “la validez de contenido se consolida cuando los items representan
con fidelidad las dimensiones tedricas del fendmeno estudiado” (p. 203), por lo
gue este analisis reafirm6 la pertinencia del instrumento. En cuanto a la
confiabilidad, se revisé la consistencia en la interpretacién de las preguntas,
siguiendo la recomendacion de Kvale (2011), quien afirma que la confiabilidad se

observa en la coherencia de las respuestas ofrecidas a preguntas relacionadas
(p. 72).

Por ultimo, se llevé a cabo una comparacion entre las respuestas del piloto
y los objetivos del estudio para asegurar la congruencia metodoldgica. Flick
(2015) sostiene que “la congruencia entre los datos generados y las metas de la

investigacion es un indicador clave de confiabilidad metodoldgica” (p. 123). Este



andlisis permitio aplicar los ajustes finales al instrumento, consolidandolo como
una herramienta clara, precisa y completamente alineada con las necesidades
de la investigacion.

Figura 2

Evidencia de la aplicacién de la prueba piloto




CAPITULO IV

Aplicacion, analisis y resultados

La fase de aplicacion se llevd a cabo en la Escuela Secundaria Técnica 74,
centrada en la implementacién de estrategias pedagogicas diferenciadas con los
30 alumnos seleccionados. Durante este proceso, se abandoné la ensefianza
tradicionalista para dar paso a actividades que respetaran los diversos ritmos y
estilos de aprendizaje identificados previamente. La aplicacién no fue un evento
anico, sino un ciclo de intervencion donde se ajustaron materiales y dinamicas
grupales segun las necesidades observadas en el aula. Esta etapa permitid
recolectar vivencias directas sobre la transicion de un modelo estandarizado a

uno inclusivo.

El analisis de los datos se realiz6 mediante una codificacion abierta y axial
de las entrevistas semiestructuradas aplicadas a estudiantes y docentes. Se
buscaron patrones recurrentes en las narrativas para comprender como la
diferenciacion pedagogica impactdé en la cotidianeidad escolar. Este proceso
permitid categorizar las respuestas en dimensiones clave: percepcion de las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), cambios en la practica
docente y niveles de motivacién intrinseca. El andlisis cualitativo otorgd una
profundidad interpretativa que las mediciones numéricas no habrian logrado

captar en este contexto humano.

Los resultados revelan que la implementacién de estrategias diferenciadas
redujo significativamente la percepcion de las BAP didacticas. Los alumnos
reportaron que el uso de materiales variados y consignas ajustadas a sus
capacidades les permiti6 comprender temas que antes consideraban
inalcanzables. Por su parte, los docentes manifestaron que, aunque el disefio de
estas estrategias demanda mayor tiempo de planeacién, los resultados en el

clima del aula y el compromiso estudiantil justifican el esfuerzo. La participacion



activa emergio como el indicador mas evidente de la mejora en la dinamica

grupal.

Ademas, se observé un fortalecimiento en las habilidades cognitivas de
orden superior, como el analisis y la resolucién de problemas, especialmente en
estudiantes con discapacidades. Al eliminar la barrera de la evaluacion
estandarizada, los jévenes mostraron su conocimiento a través de productos
alternativos que reflejaban una comprension real y no una memorizacion
mecdnica. Estos resultados sugieren que el cambio en la practica docente es el
detonante principal para la inclusién. La Secundaria Técnica 74 inicia asi un
transito hacia el ideal humanista propuesto por la Nueva Escuela Mexicana.

Para dar una descripcion de la aplicacion de los instrumentos ya
mencionados anteriormente, cabe mencionar que las entrevistas
semiestructuradas se aplicaron como técnica principal de recopilacion de
informacion cualitativa, con el proposito de explorar de manera profunda las
percepciones, experiencias y significados atribuidos por los participantes al
proceso de ensefianza—aprendizaje y a la implementacion de estrategias
pedagogicas diferenciadas. Esta técnica permitié equilibrar la sistematicidad de
una guia previamente disefiada con la flexibilidad necesaria para profundizar en

aspectos emergentes durante el dialogo con los informantes.

La elaboracion de la guia de entrevista se realizd a partir de las categorias
analiticas definidas en el marco teorico y el diagndstico inicial, particularmente
las relacionadas con las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, la
practica docente, la dimensién socioemocional, las estrategias pedagogicas
diferenciadas y la motivacion escolar. Las preguntas fueron formuladas en un

lenguaje claro y accesible, favoreciendo respuestas abiertas y reflexivas.

Las entrevistas se aplicaron de manera individual a estudiantes y docentes
de la Secundaria Técnica 74 de Ayotlan, Jalisco, en un ambiente de confianzay
respeto, procurando condiciones que facilitaran la libre expresién de los

participantes. Previamente, se explicé el propdésito de la investigacion y se



garantizé la confidencialidad de la informacion, solicitando el consentimiento

informado correspondiente.

Durante la aplicacion, el investigador mantuvo una postura ética y
reflexiva, utilizando preguntas de seguimiento para profundizar en las respuestas
sin dirigir o condicionar los discursos. Las entrevistas fueron registradas para su
posterior transcripcion y andlisis, lo que permitié conservar la fidelidad de las
narrativas y asegurar la rigurosidad del proceso interpretativo.

La informacion obtenida fue sistematizada mediante un proceso de
codificacion abierta y axial, apoyado por el software QDA Miner Lite, lo que
posibilitd identificar patrones recurrentes, relaciones entre categorias y
significados emergentes vinculados a las experiencias educativas de los
participantes.

Figura 3.

Graéfica de frecuencia de categorias

Frecuencia de categorias codificadas (QDA Miner Lite)
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Figura 4

Coocurrencias principales entre categorias
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Coocurrencias principales entre categorias (QDA Miner Lite)

70t
60
50
a0t
30t
20
10t
0
5 % 2 5
b g t 2 S E
£ = T 7] § ]
] 2 5 o a o
= = < t E t
1 $ % 5 - E
= o
& o @ [ A 5
o o o & o
2 Q
3 B VA
= 5 g
] <<
g o
o
e
o
o
Figura 5.

Evidencias de la aplicacion




Figura 6.

Instrumentos contestados
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4.1 Analisis de los resultados cualitativos

El andlisis realizado con el software QDA Miner Lite permitié identificar que las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) académicas son una de las
categorias mas recurrentes, acumulando 174 segmentos de codificacion. Los
datos revelan que la comprension de contenidos y el ritmo de la ensefianza son
desafios centrales; testimonios de alumnos como “me tardo en copiar y luego ya
no entiendo” evidencian que la secuenciacion tradicional genera exclusion. Estos
hallazgos cumplen el objetivo de identificar las barreras que afectan el
aprendizaje, sefialando la urgencia de transitar hacia modelos pedagdégicos que

prioricen los apoyos visuales y ritmos diferenciados.

En la dimensién socioemocional se registraron 110 segmentos
codificados, demostrando que la inseguridad y el temor al error inciden
notablemente en la participacion escolar. Las expresiones de los estudiantes,
tales como “me da pena participar porque siento que me equivoco”, sugieren que
la ansiedad académica actia como una barrera invisible pero poderosa. Los
docentes coinciden en esta percepcion, sefialando que la inseguridad limita el
involucramiento pleno. Esta convergencia de datos resalta que atender el
componente emocional es indispensable para lograr el ideal inclusivo de la Nueva

Escuela Mexicana, fortaleciendo el autoconcepto del adolescente.

Por otro lado, las estrategias pedagdgicas diferenciadas emergieron como la
categoria con mayor densidad analitica, alcanzando 249 segmentos codificados.
Tanto alumnos como docentes destacaron la alta utilidad de los organizadores
graficos, esquemas y actividades colaborativas para superar obstaculos
didacticos. Un estudiante afirmé que “cuando usamos colores y esquemas, si
entiendo”, mientras los profesores confirmaron que estas herramientas ofrecen
los mejores resultados. Esta alta recurrencia de datos confirma que la
diferenciaciéon pedagdgica no es solo una opcion, sino una necesidad estructural
para garantizar que los estudiantes con BAP logren un aprendizaje profundo y

significativo.



Respecto a los cambios percibidos, se codificaron 151 segmentos que
reflejan mejoras sustanciales en la autonomia y la seguridad para resolver tareas
escolares. Los alumnos manifestaron una transformacion emocional y cognitiva
al expresar: “ahora siento que puedo hacer las actividades sin miedo”, lo cual
indica un fortalecimiento de sus competencias. Desde la perspectiva docente, se
observé que el uso de materiales visuales genera avances significativos en el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Este conjunto de evidencias
confirma que, al modificar la practica docente, se impacta directamente en la

capacidad del alumno para aprender de forma independiente.

La motivacién escolar se consolidd6 como un eje central con 179
segmentos, mostrando una coocurrencia de 68 registros con las estrategias
diferenciadas. Los datos sugieren una relacion directa: a mayor flexibilidad y
dinamismo en las actividades, mayor es el interés estudiantil por participar. Sin
embargo, el analisis también identificO 65 segmentos sobre limitaciones
docentes, centradas en la carga administrativa y el tiempo reducido. A pesar de
gue los profesores reconocen la efectividad de la diferenciacion, estas barreras
estructurales dificultan su aplicaciéon constante, subrayando la necesidad de

apoyo institucional para sostener la mejora educativa.

El analisis de los hallazgos de la presente investigacion se orientd a
interpretar y comprender los procesos de cambio derivados de la implementacion
de estrategias pedagodgicas diferenciadas en estudiantes que enfrentan Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) en la Escuela Secundaria Técnica
No. 74 de Ayotlan, Jalisco. Desde una perspectiva cualitativa y bajo el disefio de
Investigacion-Accidn, el proceso analitico facilitd la reconstrucciéon de los
significados, las experiencias y las transformaciones observadas en la dinamica
aulica. Esto permitio privilegiar la comprension profunda del fenbmeno educativo
en su contexto natural, reconociendo la subjetividad de los actores y la evolucién

de la préactica docente hacia una mayor inclusién.

La aplicacion de las estrategias pedagogicas diferenciadas se desarrollo
como un proceso gradual y reflexivo, en el cual se sustituyeron practicas

tradicionalistas centradas en la exposicién magistral, la memorizacion y la



evaluacion estandarizada, por actividades flexibles, apoyos visuales,
organizadores gréficos, trabajo colaborativo y formas alternativas de evaluacion.
Esta intervencion no se concibié como una accion aislada, sino como un ciclo
continuo de planeacion, aplicacion, observacion y ajuste, acorde con los
principios de la Investigacion-Accion y con los lineamientos de la Nueva Escuela

Mexicana.

El analisis de la informacibn recabada mediante entrevistas
semiestructuradas se realizé a través de un proceso de codificacion abierta y
axial apoyado por el software QDA Miner Lite. Este procedimiento permitio
identificar patrones recurrentes, relaciones entre categorias y significados
emergentes vinculados a las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, la
practica docente, las estrategias pedagogicas diferenciadas y la motivacion
escolar. La sistematizacion de los datos evidencio una alta densidad analitica en
dichas categorias, 1o que permitio interpretar con claridad los efectos de la

intervencion pedagogica.

Los resultados muestran que las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion de tipo didactico constituyen uno de los principales obstaculos en el
proceso educativo de los estudiantes analizados. Se identificaron dificultades
relacionadas con el ritmo de ensefianza, la comprension de contenidos y la
organizacion del trabajo escolar, especialmente en contextos donde predomina
el dictado y la copia como estrategias centrales. Las narrativas estudiantiles
reflejan que estas practicas generan confusion, rezago y sensacion de
incapacidad, lo cual confirma que las BAP no se originan en el alumno, sino en
las dinamicas pedagodgicas que no consideran la diversidad de ritmos y estilos de

aprendizaje.

En el plano socioemocional, el analisis revel6 que la inseguridad, el miedo
al error y la baja autoestima académica limitan significativamente la participacion
de los estudiantes con BAP. Las expresiones relacionadas con la “pena de
participar” o el temor a equivocarse evidencian que el aula tradicional puede

convertirse en un espacio de exclusion simbdélica. Sin embargo, al introducir



estrategias diferenciadas, se observd una disminucion progresiva de estas
barreras emocionales, favoreciendo un clima de confianza y mayor disposicion

para intervenir en las actividades escolares.

Las estrategias pedagdgicas diferenciadas emergieron como la categoria
con mayor presencia en el analisis, lo que evidencia su contribucién directa en el
proceso de aprendizaje. Tanto estudiantes como docentes coincidieron en
sefalar que el uso de materiales visuales, esquemas, colores, actividades
colaborativas y consignas adaptadas facilitd la comprension de los contenidos y
promovioé una participacion mas activa. Estas estrategias permitieron que los
alumnos demostraran sus aprendizajes mediante productos diversos, reduciendo
la dependencia de evaluaciones estandarizadas y favoreciendo un aprendizaje

mas significativo.

Asimismo, los resultados indican un fortalecimiento notable de las
habilidades cognitivas de orden superior, particularmente en procesos como el
analisis, la resolucion de problemas y la autonomia en el trabajo escolar. Los
estudiantes manifestaron mayor seguridad para enfrentar tareas académicas y
una percepcion positiva de sus propias capacidades, lo cual representa un
cambio sustancial respecto a la situacion diagnosticada en ciclos escolares
anteriores. Este avance confirma que la diferenciacion pedagdgica no solo facilita
el acceso al conocimiento, sino que potencia el desarrollo cognitivo y la

autoconfianza del alumnado.

La motivacion escolar se consolidd como un eje transversal en los
resultados obtenidos. El analisis mostr6 una relacion directa entre la
implementacion de estrategias flexibles y el incremento del interés, la
participacion y el compromiso de los estudiantes. Cuando las actividades se
ajustaron a sus necesidades y posibilidades, los alumnos manifestaron mayor
disposicion para aprender y permanecer activos en el proceso educativo. No
obstante, también se identificaron limitaciones estructurales, principalmente
relacionadas con la carga administrativa y el tiempo disponible para la planeacion

docente, lo que representa un reto para la sostenibilidad de estas practicas.



En conjunto, los resultados de la investigacion confirman que la
transformacion de la practica docente constituye el principal factor para reducir
las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion. La experiencia en la
Secundaria Técnica 74 demuestra que, aun en contextos con restricciones
institucionales, la implementacién de estrategias pedagogicas diferenciadas
genera cambios positivos en el desarrollo cognitivo, emocional y motivacional de
los estudiantes. Estos hallazgos evidencian la pertinencia del enfoque inclusivo
promovido por la Nueva Escuela Mexicana y refuerzan la necesidad de continuar

avanzando hacia préacticas educativas mas flexibles, humanas y equitativas.
Tabla 5.

Andalisis de resultados

Categoria analitica Segmentos Hallazgos clave Implicacién central
codificados
Barreras para el El ritmo estandarizado y Necesidad de
Aprendizaje y la 174 ?Esl IE?(OZFI]CPGSS estrategias
o . flexibles y
Participacion dificultan la . . .
- . ritmos diferenciados.
(BAP) académicas comprension y
generan Atencion al
Dimension 110 clima
socioemocional . emocional y
exclusion. .
fortalecimi
. La inseguridad y ~ €nto del
Estrategias 249
= el temor al error autoconcep
pedagogicas . to
. . limitan la .
diferenciadas e . o
participacion La diferenciacion
escolar. pedagogica es un
eje estructural de
de apoyos docente.
visuales y trabajo
colaborativo para
superar BAP.
. o Incremento de autonomia efecto
Cambios percibidos en ’
directo de la
151

el alumnado



Motivacion escolar 179

Limitaciones docentes 65

seguridad académica y
habilidades cognitivas.

Mayor interés y
participacion con
actividades flexibles.
Carga administrativa y
falta de tiempo para
planear.

transformacion
docente en el

aprendizaje.

Relacion directa entre
diferenciacion y
motivacion.
Requerimiento de
apoyo institucional para
sostener la innovacion.




4.2 Discusion: comparacion entre los resultados

propios con los resultados de otros autores

Al contrastar los 174 segmentos de las BAP académicas con la literatura, se
confirma la tesis de la SEP (2018) sobre como las barreras surgen de la
interaccidn con contextos rigidos. Los testimonios sobre el ritmo lento de copiado
y la falta de comprensién validan lo expuesto por Cruz y Casillas (2022) respecto
a las barreras didacticas que ignoran los ritmos individuales. Estos resultados
sugieren que, tal como afirma la Nueva Escuela Mexicana, el problema no radica
en la capacidad del alumno de la Secundaria Técnica 74, sino en una ensefianza

estandarizada que no logra adaptarse a la diversidad.

La categoria de estrategias diferenciadas, con 249 segmentos, respalda
la teoria de Tomlinson (2017) sobre la necesidad de realizar ajustes intencionales
en la ensefanza. La preferencia de los alumnos por colores y esquemas coincide
con la vision de Gardner (1983) sobre las inteligencias multiples, demostrando
gue diversificar el material permite que perfiles cognitivos Unicos accedan al
curriculo. Este hallazgo es fundamental, pues la alta recurrencia de éxito con
organizadores graficos corrobora lo que Diaz-Barriga (2019) define como la
mediacion necesaria para transitar de una ensefianza transmisiva a una

construccioén activa del conocimiento.

En cuanto a la dimensién socioemocional, los 110 segmentos que
mencionan "miedo al error" se vinculan estrechamente con la Teoria de la
Autodeterminacion de Deci y Ryan (2017). Los datos muestran que la motivacion
aumenta cuando el estudiante se siente competente y seguro, lo que coincide
con los 179 segmentos de motivacion registrados. Al comparar estos resultados
con Tapia (2020), se reafirma que en el contexto mexicano el clima emocional
del aula es un predictor del éxito académico. La coocurrencia de 68 registros
entre motivacion y estrategias dinamicas demuestra que la innovacion didactica

cura la ansiedad escolar.



Al revisar los 65 segmentos sobre limitaciones docentes plantean una
tension con lo propuesto por Imbernon (2019), quien sefiala que la practica
educativa exige reflexion y tiempo. Mientras que la teoria de la NEM exige
inclusién plena, los hallazgos muestran que la carga administrativa y los grupos
numerosos actlan como barreras estructurales externas. Esta discusion revela
una brecha entre el ideal pedagdgico de autores como Ainscow (2019) y la
realidad operativa en Ayotlan. No obstante, la mejora en autonomia con 151
segmentos de avance demuestra que, pese a las limitaciones, la intervencion

diferenciada es altamente efectiva.

La interpretacién de los resultados obtenidos en esta investigacion se
sustenta en un marco tedrico que concibe el aprendizaje como un proceso
diverso, situado y profundamente mediado por las practicas pedagdgicas. Desde
esta perspectiva, los hallazgos no se explican como efectos aislados de una
intervencion didactica, sino como consecuencia de la transformacion del entorno
educativo que histéricamente ha producido Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP).

Los resultados confirman el planteamiento de Booth y Ainscow (2015),
guienes sostienen que las barreras no residen en el estudiante, sino en la
interaccion entre el alumno y el contexto escolar. La alta recurrencia de
dificultades asociadas al ritmo de ensefianza, la comprensiéon de contenidos y la
evaluacion estandarizada evidencia que la practica tradicional actia como un
dispositivo excluyente. En este sentido, los datos empiricos respaldan
tedricamente la idea de que la estandarizacion didactica genera desigualdad, al
asumir erroneamente que todos los estudiantes aprenden de la misma manera y

al mismo tiempo.

Desde el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978), los resultados
adquieren un significado relevante, ya que muestran que cuando el docente
ajusta sus estrategias y ofrece mediaciones pedagdgicas adecuadas, los

estudiantes amplian su zona de desarrollo préximo. Las estrategias diferenciadas



funcionaron como andamiajes que permitieron a los alumnos con BAP acceder a
aprendizajes que anteriormente quedaban fuera de su alcance. Esto confirma
gue el aprendizaje no depende Unicamente de las capacidades individuales, sino

de la calidad de la mediacion pedagdgica que ofrece el entorno escolar.

Asimismo, los hallazgos se articulan con la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (1963), al evidenciar que los estudiantes lograron mayor
comprensién cuando los contenidos se presentaron mediante organizadores
graficos, apoyos visuales y actividades contextualizadas. Estos resultados
muestran que la comprensiéon profunda ocurre cuando la informacion nueva
puede relacionarse con estructuras cognitivas previas, lo cual dificilmente sucede
en modelos centrados en la memorizacion mecéanica. En consecuencia, la
diferenciacion pedagogica se confirma como una condicion necesaria para

promover aprendizajes con sentido.

La preferencia de los estudiantes por materiales visuales, esquemas y
actividades colaborativas puede interpretarse a la luz de la teoria de las
inteligencias multiples de Gardner (1983). Los resultados ponen en evidencia que
la diversidad cognitiva del aula exige multiples vias de acceso al conocimiento y
gue privilegiar una sola forma de ensefar invisibiliza otras capacidades
intelectuales. La intervencién permiti6 que los estudiantes demostraran sus
aprendizajes desde sus fortalezas, lo que refuerza la idea de que la equidad
educativa no implica tratar a todos igual, sino ofrecer a cada uno lo que necesita

para aprender.

En el plano socioemocional, los resultados se sostienen teéricamente en
la Teoria de la Autodeterminacién de Deci y Ryan (2017), la cual sefala que la
motivacion aumenta cuando se satisfacen las necesidades de competencia,
autonomia y pertenencia. La disminucion del miedo al error y el aumento de la
participacion observados tras la implementacion de estrategias diferenciadas
confirman que la motivacion escolar no es un rasgo inherente al estudiante, sino

una respuesta al clima pedagoégico que se construye en el aula. Cuando el



estudiante se siente capaz y acompafiado, se involucra activamente en su

proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva critica de Freire (2018), los resultados también
evidencian una ruptura con la educacion bancaria, caracterizada por la pasividad
del estudiante. La transicidén hacia practicas mas participativas permitié que los
alumnos asumieran un rol activo, reflexivo y autbnomo, lo que respalda la
necesidad de una pedagogia dialdgica que reconozca al estudiante como sujeto
de conocimiento. En este sentido, la investigacibn demuestra que la
diferenciacién pedagogica no solo tiene un efecto didactico, sino también ético y

emancipador.

En el ambito de la practica docente, los hallazgos se vinculan con lo
planteado por Shulman (2004) e Imberndn (2019), quienes sostienen que la
enseflanza eficaz requiere reflexion critica sobre las decisiones pedagdgicas.
Aunque los docentes identificaron limitaciones estructurales, como la carga
administrativa y el tiempo de planeacion, los resultados muestran que la reflexion
sobre la practica y la implementacion de ajustes pedagogicos generan mejoras
significativas en el aprendizaje y la participacion. Esto confirma que la innovacién
educativa no depende exclusivamente de recursos, sino de una gestidn

pedagodgica consciente y contextualizada.

Los resultados se alinean con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana, que concibe la diversidad como un principio pedagogico y no como un
obstaculo. La evidencia empirica obtenida valida que el enfoque inclusivo
propuesto por la NEM es viable y pertinente en el contexto de la Secundaria
Técnica 74 de Ayotlan, Jalisco. La investigacion demuestra que cuando las
estrategias pedagdgicas se ajustan a las necesidades reales del alumnado, se
reduce el efecto de las BAP y se fortalece el derecho a una educacion de

excelencia.

Para concluir, la argumentacion teérica de los resultados confirma que la

implementacion de estrategias pedagogicas diferenciadas no solo mejora el



desempefio académico y la motivacién, sino que transforma la l6gica misma de
la ensefianza. Los hallazgos ratifican que la inclusién educativa es un proceso
pedagdgico, social y ético que exige repensar la practica docente desde marcos
tedricos sdlidos y coherentes con la realidad escolar.

Los hallazgos localizados en la presente investigacion permiten identificar
transformaciones significativas en la experiencia educativa de los estudiantes
gue presentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) en la
Secundaria Técnica 74 de Ayotlan, Jalisco, a partir de la implementacion de
estrategias pedagodgicas diferenciadas. Estos hallazgos no solo describen
cambios observables en el aula, sino que evidencian procesos de resignificacion
del aprendizaje, de la practica docente y del rol del estudiante dentro del entorno

escolar.

Uno de los hallazgos centrales es la reconfiguracion de las Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion de caracter didactico. Antes de la intervencion,
las BAP se manifestaban principalmente en dificultades de comprension, rezago
en el ritmo de trabajo y baja participacion, asociadas a practicas pedagogicas
homogéneas y estandarizadas. Tras la aplicacion de estrategias diferenciadas,
se identificd una disminucion progresiva de estas barreras, lo que sugiere que su
origen no era inherente a las capacidades de los estudiantes, sino al modelo de
enseflanza predominante. Este hallazgo reafirma que las BAP son
construcciones contextuales y modificables, y que su reduccién depende

directamente de la flexibilidad pedagdgica.

Otro hallazgo relevante es el fortalecimiento de la participacion activa del
alumnado, especialmente en estudiantes que previamente se mantenian en una
posicion pasiva o silenciosa. La diversificacion de actividades y la posibilidad de
demostrar el aprendizaje mediante distintos productos generé un aumento en la
interaccion, el trabajo colaborativo y la expresién de ideas. Este cambio revela
gue la participacion no es un rasgo fijo del estudiante, sino una respuesta al tipo

de experiencias de aprendizaje que se le ofrecen. Cuando el aula se convierte



en un espacio accesible y seguro, los estudiantes encuentran condiciones reales

para involucrarse.

En relacion con el desarrollo de habilidades cognitivas, los hallazgos
muestran avances en procesos como el analisis, la comprension y la resolucién
de tareas académicas, particularmente en estudiantes con dificultades previas.
La eliminacion de practicas centradas exclusivamente en la memorizacion
permitié que los alumnos construyeran significados y aplicaran los contenidos de
manera mas auténoma. Este resultado evidencia que la diferenciacion
pedagdgica no simplifica el aprendizaje, sino que lo profundiza al adecuarlo a las
posibilidades reales de cada estudiante.

Un hallazgo de especial relevancia se localiza en el ambito
socioemocional, donde se identifico una reduccion del miedo al error y un
aumento en la seguridad académica. Los estudiantes manifestaron mayor
confianza para participar y realizar actividades escolares, lo que impacto
positivamente en su motivacion. Este aspecto pone de manifiesto que el
aprendizaje no puede separarse de las emociones, y que las practicas
pedagogicas rigidas tienden a generar exclusion emocional, mientras que las

estrategias diferenciadas favorecen un clima de aula mas humano y empatico.

Desde la perspectiva docente, los hallazgos indican una toma de
conciencia sobre los cambios identificados de la practica pedagodgica en el
aprendizaje y la participacion del alumnado. Aunque los docentes reconocieron
limitaciones estructurales como la carga administrativa y el tiempo reducido para
la planeacion, también identificaron mejoras claras en el clima del aula y en el
compromiso estudiantil. Este hallazgo sugiere que la reflexion sobre la practica,
aun en contextos complejos, puede convertirse en un motor de cambio educativo

cuando se orienta hacia la inclusion.

La discusion de los hallazgos permite establecer que los resultados
obtenidos son consistentes con los principios de la educacién inclusiva y con los
postulados de la Nueva Escuela Mexicana. La disminucion de las BAP didacticas

confirma que la estandarizacion de la ensefianza constituye uno de los



principales factores de exclusién escolar, y que su transformacion requiere
ajustes pedagodgicos intencionados y contextualizados. En este sentido, los
hallazgos dialogan con enfoques que sostienen que la equidad educativa no se

logra mediante la homogeneizacion, sino mediante la atencion a la diversidad.

Asimismo, el aumento de la participacion y la motivacion escolar refuerza
la idea de que los estudiantes se involucran cuando perciben que el aprendizaje
es accesible y significativo. La investigacion demuestra que la motivacion no
puede entenderse como una responsabilidad individual del alumno, sino como un
resultado del disefio pedagdgico y del clima emocional del aula. Esta discusién
resulta especialmente relevante en el nivel secundaria, donde la desmotivacion
suele asociarse erroneamente a la edad o a la falta de interés, sin considerar el

peso de las practicas educativas.

En cuanto al desarrollo cognitivo, los hallazgos permiten discutir que las
estrategias diferenciadas favorecen aprendizajes de mayor profundidad al
permitir que los estudiantes procesen la informacion desde sus propias
fortalezas. Esto cuestiona la idea de que la evaluacion estandarizada es el Unico
medio valido para demostrar el aprendizaje, y abre la discusion sobre la
necesidad de practicas evaluativas mas flexibles y formativas que reconozcan la

diversidad cognitiva del alumnado.

Por su parte la discusion de los hallazgos pone en evidencia una tension
entre el ideal inclusivo y las condiciones estructurales del sistema educativo. Si
bien las estrategias diferenciadas demostraron ser efectivas, su sostenibilidad
depende del acompafiamiento institucional y del reconocimiento del trabajo
docente. Este aspecto invita a reflexionar sobre la inclusion no solo como una
practica de aula, sino como un compromiso colectivo que involucra a la gestion

escolar y a las politicas educativas.

En conjunto, los hallazgos localizados y su discusion permiten concluir que
la implementacion de estrategias pedagdgicas diferenciadas constituye una via
efectiva para reducir las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, fortalecer

la motivacién escolar y promover el desarrollo cognitivo de los estudiantes. La



investigacion evidencia que la inclusion educativa es un proceso posible cuando
se transforma la préctica pedagdgica y se coloca al estudiante en el centro del
guehacer educativo.

4.3 Valoracion cualitativa de los supuestos: de la teoria

a la evidencia en la préctica.

En congruencia con el disefio de la presente investigacion, se procedi6 a la
argumentacion de los supuestos planteados. El supuesto de que las estrategias
pedagdgicas diferenciadas favorecen positivamente en el desarrollo de
competencias cognitivas se valida plenamente mediante los 151 segmentos de
cambios percibidos. Los datos de QDA Miner Lite confirman que los estudiantes
pasaron de la inseguridad a afirmar "ahora siento que puedo”, lo que indica una
transformacion real en sus habilidades de pensamiento. Este cumplimiento del
supuesto demuestra que la diferenciacion no solo facilita el acceso a la
informacion, sino que empodera al estudiante, permitiéndole demostrar sus
capacidades superiores de analisis y sintesis sin las trabas de la evaluacién

tradicional.

Asimismo, se ratifica el supuesto referente a la motivacibn como eje
movilizador del aprendizaje. La alta coocurrencia entre las actividades flexibles y
el deseo de participar demuestra que la desmotivacion identificada en ciclos
anteriores (2022-2024) era consecuencia de la estandarizacion y no un rasgo de
los alumnos. Al introducir juegos y trabajos colaborativos, el interés escolar
emergié como un factor protector contra el rezago. Este hallazgo prueba que, al
modificar el entorno, la motivacion intrinseca se activa, permitiendo que los
estudiantes que presentan BAP se involucren con mayor persistencia en sus

trayectorias escolares.

Otro supuesto confirmado es que las barreras didacticas actian como el
principal obstaculo para la inclusién en la Secundaria Técnica 74. Al identificar

gue el ritmo de explicacion era un problema central para 174 segmentos de



codificacion, se comprueba que la practica docente tradicional es la que genera
la discapacidad social en el aula. Al implementar los apoyos visuales y la
diversificacidn, estas barreras disminuyeron notablemente, lo que demuestra que
la inclusion educativa es posible si se asume un cambio paradigméatico. La
realidad del aula transformé el supuesto tedrico en una evidencia practica de

mejora institucional.

Se cumple el supuesto de que el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana
es pertinente para atender la diversidad en Jalisco. Aunque los docentes
reportaron limitaciones de tiempo y saturacion de grupos, la efectividad de las
estrategias aplicadas en el ciclo 2025-2026 supero los obstaculos estructurales
iniciales. Los resultados cualitativos cierran esta investigacion confirmando que
la intervencion en la practica educativa, bajo el enfoque del MEIPE, es el camino
mas solido para fortalecer la autonomia del estudiante. Se concluye que un
docente que diferencia es un docente que garantiza el derecho humano a una

educacion de excelencia.



CAPITULO V

Conclusiones de la investigacion

La presente investigacion doctoral permitio confirmar que las estrategias
pedagdgicas diferenciadas constituyen un eje fundamental para la superacion de
las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) en la educacion
secundaria publica mexicana. A partir del andlisis cualitativo desarrollado en la
Escuela Secundaria Técnica 74, se evidencio que las principales dificultades que
enfrentan los estudiantes no se originan en sus capacidades individuales, sino
en practicas pedagogicas tradicionales que reproducen esquemas homogéneos
de ensefanza, evaluacion y organizacion del aula. En este sentido, los hallazgos
reafirman que la inclusion educativa no puede comprenderse como una
adaptacion marginal, sino como una transformacién profunda de la préactica

docente.

Uno de los hallazgos medulares de esta investigacion radica en
comprender como la diferenciacion pedagogica reconfigura el sentido del
aprendizaje y revitaliza la motivacion escolar. La evidencia cualitativa revela que,
al flexibilizar los ritmos de ensefanza y diversificar las mediaciones pedagogicas,
se gesta un entorno donde los estudiantes reconstruyen su propia autonomia
académica y logran una participacion mas genuina. Este proceso de
transformacion resulta vital para quienes enfrentan discapacidades o trayectorias
de exclusion, pues el transito de un modelo estandarizado a uno sensible a la
diversidad permite que el alumno pase de la invisibilidad pedagodgica a un
reconocimiento pleno de sus capacidades, fortaleciendo asi su sentido de

pertenencia y persistencia escolar

Asimismo, la investigacion confirma que las BAP de tipo didactico y
socioemocional se encuentran estrechamente relacionadas. El miedo al error, la

inseguridad y la ansiedad académica emergieron como barreras invisibles que



inhiben la participacién y el aprendizaje, particularmente en adolescentes. Sin
embargo, cuando el aula se transforma en un espacio seguro, flexible vy
respetuoso de la diversidad, estas barreras disminuyen de manera notable. Los
estudiantes expresaron sentirse capaces de aprender y participar cuando las
actividades se ajustaron a sus posibilidades reales, lo que evidencia que el
fortalecimiento del autoconcepto académico es un resultado directo de las

préacticas inclusivas.

Desde esta perspectiva, la investigacion aporta elementos relevantes para
comprender que la motivacion intrinseca no es un rasgo fijo del estudiante, sino
una construccién que depende del contexto pedagdgico. La alta recurrencia de
segmentos relacionados con el interés, la participacion y el deseo de aprender
confirma que la desmotivacion observada en ciclos escolares anteriores era
consecuencia de la rigidez del modelo educativo y no de una falta de disposicién
por parte del alumnado. Al introducir actividades dinamicas, colaborativas y
visuales, la motivacion emergio como un factor protector frente al rezago y el

abandono escolar.
Aporte al marco teorico de lainclusion educativa

En relacion con el marco tedrico, los resultados obtenidos fortalecen los
postulados de la educacion inclusiva al reafirmar que las barreras se generan en
la interaccion entre el estudiante y el entorno escolar. La evidencia empirica
recuperada en esta investigacion respalda los planteamientos que sitdan la
responsabilidad de la inclusion en las practicas pedagogicas y en las estructuras
institucionales, y no en las caracteristicas individuales del alumno. De esta
manera, el estudio contribuye a consolidar una vision critica de la ensefianza
tradicional, subrayando la necesidad de avanzar hacia modelos pedagdgicos

flexibles, humanistas y contextualizados.

La investigacién amplia el marco tedrico de la diferenciacién pedagdgica
al demostrar que su aplicacion no solo favorece el acceso al curriculo, sino que
promueve aprendizajes profundos y el desarrollo de habilidades cognitivas de

orden superior. Los estudiantes no solo comprendieron mejor los contenidos, sino



gue lograron analizar, reflexionar y resolver problemas cuando se eliminaron las
barreras impuestas por la evaluacion estandarizada. Este hallazgo refuerza la
idea de que la evaluacién debe concebirse como un proceso formativo y no como

un mecanismo de exclusion.
Conclusion metodoldgica

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio confirma la pertinencia
del enfoque cualitativo y del método de investigacion-accién para el andlisis de
problematicas educativas complejas. La posibilidad de intervenir directamente en
la practica docente permitié no solo observar una realidad, sino transformarla de
manera progresiva, generando conocimiento a partir de la reflexion sistematica
sobre la accion. Este enfoque resulto especialmente adecuado para comprender
las experiencias, percepciones y significados construidos por los actores
educativos, elementos que dificilmente podrian captarse mediante metodologias

exclusivamente cuantitativas.

El uso de entrevistas semiestructuradas, observacion de aula y analisis
mediante software especializado fortalecio la rigurosidad del estudio y permitid
identificar patrones consistentes en las narrativas de estudiantes y docentes. La
codificacion abierta y axial facilitd la construccion de categorias analiticas solidas,
otorgando validez y profundidad interpretativa a los resultados. En este sentido,
la investigacion demuestra que la metodologia cualitativa, aplicada con criterios
de rigor cientifico, ofrece aportes sustantivos para la mejora de la practica

educativa y la toma de decisiones pedagogicas informadas.

Esta investigacion confirma la pertinencia del enfoque de la Nueva Escuela
Mexicana para atender la diversidad en contextos reales de aula. A pesar de las
limitaciones estructurales sefialadas por los docentes, como la carga
administrativa y el tamafio de los grupos, los resultados evidencian que la
diferenciacién pedagogica es viable y efectiva cuando existe compromiso
profesional y reflexion critica sobre la practica. La experiencia de la Escuela
Secundaria Técnica 74 demuestra que la inclusiéon educativa es posible cuando

el docente asume un rol activo como mediador del aprendizaje y garante del



derecho humano a una educacion de calidad. Por su parte, la investigacion
reafirma que un docente que diferencia es un docente que incluye, y que la
transformacion de la practica pedagodgica constituye el camino mas sélido para
superar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion en la educacion
secundaria publica mexicana. Estos hallazgos no solo fortalecen el campo teérico
de la educacion inclusiva, sino que aportan evidencia practica para la

construccién de escuelas mas justas, equitativas y humanistas.

La diferenciacion pedagdgica como respuesta a las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion.

La presente investigacion doctoral permite afirmar, con base en evidencia
empirica y en un andlisis cualitativo riguroso, que la implementacion de
estrategias pedagogicas diferenciadas constituye una via efectiva, pertinente y
necesaria para superar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion en la
educacion secundaria publica mexicana. Los resultados obtenidos demuestran
gue dichas barreras no se originan en las condiciones individuales de los
estudiantes, sino en practicas pedagogicas tradicionales que privilegian la
homogeneizacion, los ritmos rigidos de ensefianzay la evaluacion estandarizada,

las cuales limitan el acceso equitativo al aprendizaje.

La investigacion confirma que la inclusion educativa no depende de
diagndsticos clinicos, etiquetas escolares ni de la categorizacion del alumnado,
sino de la capacidad del docente para transformar su practica pedagogica desde
una mirada critica, reflexiva y contextualizada. Cuando el profesorado reconoce
la diversidad como un valor pedagogico y no como un problema a resolver, se
generan condiciones reales para que todos los estudiantes participen, aprendan
y desarrollen sus capacidades cognitivas y socioemocionales. En este sentido, la
diferenciacion pedagodgica se consolida no solo como una estrategia didactica,

sino como una postura ética y profesional frente a la educacion.



Vinculacién con la Nueva Escuela Mexicana

La experiencia desarrollada en la Escuela Secundaria Técnica 74
evidencia que, aun en contextos marcados por limitaciones estructurales como la
carga administrativa, los grupos numerosos Y la rigidez curricular, es posible
avanzar hacia modelos educativos mas justos, humanos y equitativos cuando se
asume la diferenciacion pedagdgica como principio rector de la practica docente.
Los cambios observados en la participacion estudiantil, la motivacién escolar y el
desarrollo de habilidades cognitivas de orden superior confirman que la
transformacion del aula es viable cuando existe compromiso profesional y

reflexion sisteméatica sobre la ensefianza.

Asimismo, la investigacion demuestra que el bienestar emocional y la
motivacion intrinseca son componentes inseparables del aprendizaje
significativo. Al generar ambientes de aula seguros, flexibles y respetuosos de la
diversidad, los estudiantes superan el miedo al error, fortalecen su autoconcepto
académico y asumen un rol mas activo en su proceso de aprendizaje. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de concebir la inclusion educativa como un
proceso integral que articula lo cognitivo, lo emocional y lo social, en coherencia

con el enfoque humanista de la Nueva Escuela Mexicana.

Desde esta perspectiva, la investigacion confirma que un docente que
diferencia es un docente que incluye, y que la transformacién de la practica
pedagdgica es el principal mecanismo para garantizar el derecho humano a una
educacion de calidad y excelencia. La diferenciacion pedagdgica emerge como
un medio concreto para materializar los principios de equidad, justicia social y

aprendizaje significativo que sustentan la politica educativa actual en México.

Este estudio aporta evidencia contextualizada que contribuye a fortalecer
el debate académico y pedagdgico sobre la inclusion en la educacién secundaria
publica, demostrando que el cambio educativo no se logra Unicamente mediante
reformas normativas, sino a través de practicas docentes conscientes, reflexivas
y comprometidas con la diversidad del alumnado. En este sentido, la

investigacién reafirma que avanzar hacia el ideal educativo propuesto por la



Nueva Escuela Mexicana implica colocar al estudiante en el centro del proceso
educativo y reconocer que la diversidad no es una excepcion, sino la condicién

natural de toda comunidad escolar.

La solucion al problema de investigacion se construye a partir de la
comprensioén integral del fendbmeno educativo analizado, el cual evidencio que la
persistencia de métodos de ensefianza tradicionales en la educacién secundaria
constituye una barrera estructural para el aprendizaje y la participacién del
estudiantado, particularmente de aquellos que presentan diversidad cognitiva,
fisica, social o cultural. A lo largo del estudio se constatdé que dichas practicas,
centradas en la transmision unidireccional del conocimiento y en la
homogeneizacion de los procesos de ensefanza, limitan el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores, la motivacion intrinseca y la participacion

activa del alumnado.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que la implementacion de
estrategias pedagogicas diferenciadas representa una via viable y pertinente
para atender esta problematica. Estas estrategias, al reconocer la diversidad
como un rasgo inherente del aula, favorecen la adaptacion de contenidos,
metodologias, tiempos, recursos y formas de evaluacion, generando condiciones
mas equitativas para el aprendizaje. De esta manera, se contribuye a la
eliminacibn de barreras que histéricamente han reproducido practicas

excluyentes dentro del sistema educativo.

Asimismo, el estudio demuestra que la diferenciacion pedagoégica no solo
impacta en el rendimiento académico, sino también en el fortalecimiento de la
motivacion, la autonomia y el compromiso del estudiantado con su propio proceso
de aprendizaje. La incorporacion de metodologias activas, el uso flexible de
recursos didacticos y la evaluacién formativa emergen como elementos clave
para transformar la practica docente y transitar hacia un modelo educativo mas

inclusivo y humanista.

En concordancia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, la solucién al

problema de investigacion se concreta en la necesidad de reconfigurar la practica



pedagdgica desde un enfoque inclusivo, reflexivo y contextualizado. Esto implica
asumir al docente como un mediador del aprendizaje, capaz de disefar
experiencias educativas significativas que respondan a las caracteristicas y
necesidades reales de sus estudiantes, promoviendo la participacion, el

pensamiento critico y el desarrollo integral.

La investigacion aporta evidencia tedrica y empirica que sustenta que la
superacion de los métodos de ensefianza tradicionales, mediante la adopcion
consciente y sistematica de estrategias pedagogicas diferenciadas, constituye
una respuesta efectiva al problema planteado. Esta transformacién no solo
atiende las barreras para el aprendizaje y la participacion, sino que también
contribuye a la construccion de una educacion secundaria mas justa, equitativa y

alineada con los desafios educativos contemporaneos.
Logro de los Objetivos y repercusion de la Investigacion

En cuanto al logro de los objetivos, el desarrollo de la presente
investigacion doctoral permitié alcanzar de manera satisfactoria el objetivo
general y los objetivos especificos planteados desde el inicio del estudio, al
generar evidencia empirica solida sobre el efecto de las estrategias pedagogicas
diferenciadas en la superacion de las Barreras para el Aprendizaje y la

Participacion (BAP) en el nivel de educacion secundaria.

En relacidon con el objetivo general, orientado a comprender como las
implementaciones de estrategias pedagogicas diferenciadas promueven el
desarrollo de habilidades cognitivas y en la motivacién de los estudiantes que
presentan BAP, los resultados obtenidos confirman que dichas estrategias
generan transformaciones significativas en la dinamica del aula. El analisis
cualitativo evidencié que, al flexibilizar los ritmos de ensefianza, diversificar los
materiales y promover metodologias activas, los estudiantes incrementaron su
participacion, mejoraron su comprension de los contenidos y fortalecieron su
autoconcepto académico. De este modo, se demuestra que la diferenciacion
pedagdgica constituye una via efectiva para garantizar el derecho a una

educacion inclusiva y de calidad.



Respecto al primer objetivo especifico, centrado en identificar las
principales Barreras para el Aprendizaje y la Participacion presentes en el
contexto de la Secundaria Técnica 74, la investigacion permitié reconocer que
dichas barreras tienen un origen predominantemente didactico y estructural. Los
hallazgos muestran que practicas tradicionales como el ritmo estandarizado, la
clase expositiva y la evaluacion homogénea generan rezago, desmotivacion y
exclusion, particularmente en estudiantes con diversidad de ritmos y estilos de
aprendizaje. Este objetivo se logré al evidenciar que las BAP no se derivan de las
capacidades individuales del alumnado, sino de las limitaciones del entorno

pedagdgico.

En cuanto al segundo objetivo especifico, orientado a disefar e
implementar estrategias pedagdgicas diferenciadas acordes con las necesidades
del alumnado, la investigaciéon alcanzé resultados favorables mediante la
aplicacion sistematica de apoyos visuales, organizadores graficos, trabajo
colaborativo, actividades flexibles y evaluacion formativa. Estas estrategias
fueron ajustadas de manera continua a través del enfoque de investigacion-
accion, lo que permitié responder a las necesidades emergentes del grupo y
transformar progresivamente la practica docente. La implementacion evidencio
gue la diversificacion metodoldgica no reduce la exigencia académica, sino que

amplia las oportunidades de aprendizaje significativo.

Finalmente, el tercer objetivo especifico, enfocado en analizar el cambio
identificado de dichas estrategias en la motivacion y participacion de los
estudiantes, se cumplioé al identificar una disminucion significativa de barreras
socioemocionales como el miedo al error, la inseguridad y la ansiedad
académica. Los estudiantes manifestaron mayor disposiciébn para participar,
mayor interés por las actividades escolares y una actitud mas activa frente a su
aprendizaje, lo que confirma que la motivacion intrinseca se construye a partir de

contextos pedagogicos flexibles, seguros y respetuosos de la diversidad.

En conjunto, el logro de los objetivos demuestra que la investigacion no

solo permitié describir una problematica educativa, sino también intervenir de



manera consciente y reflexiva para transformarla. Los resultados confirman la
pertinencia de las estrategias pedagogicas diferenciadas como medio para
superar las BAP y fortalecen la idea de que la inclusién educativa se concreta en
la practica docente cotidiana, mas que en discursos normativos. De esta manera,
el estudio aporta elementos relevantes para la mejora institucional y para la
consolidacion de una educacion secundaria mas equitativa, humanista e

inclusiva.
Beneficios de lainvestigacién

Los beneficios de esta investigacion confirman que la implementacién de
estrategias pedagodgicas diferenciadas no solo responde a una problemética
educativa especifica, sino que genera efectos positivos de caracter social, ético,
tecnolégico y ambiental. El estudio demuestra que transformar la practica
docente desde un enfoque inclusivo permite avanzar hacia una educacién
secundaria mas equitativa, pertinente y comprometida con los desafios
contemporaneos, consolidando a la escuela como un espacio de justicia social,

innovacion responsable y formacion integral.

La presente investigacion doctoral genera beneficios sustantivos que
trascienden el ambito académico, al impactar de manera directa en lo social, lo
ético, lo tecnoldgico y lo ambiental. Dichos beneficios se derivan de la
implementacion reflexiva de estrategias pedagogicas diferenciadas orientadas a
la superacion de las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) en la
educacion secundaria publica, particularmente en contextos caracterizados por

la diversidad y la desigualdad educativa.

El principal fortalecimiento social de esta investigacién radica en su
contribucion a la reduccion de practicas educativas excluyentes que
histéricamente han limitado el acceso, la participacion y el logro escolar de
estudiantes con diversidad de ritmos, estilos y condiciones de aprendizaje. Los
resultados evidencian que las BAP no se originan en las capacidades individuales
del alumnado, sino en estructuras pedagogicas rigidas que reproducen

desigualdad, rezago y desmotivacion.



Al demostrar que la diferenciacion pedagogica favorece la participacion
activa, la motivacion intrinseca y el desarrollo cognitivo, el estudio contribuye a
fortalecer el derecho humano a una educacién inclusiva y de calidad,
particularmente para estudiantes que han sido sistematicamente invisibilizados
por el modelo tradicional. Esta incidencia social se manifiesta en la mejora del
clima escolar, en la disminucién del miedo al error y en el fortalecimiento del

autoconcepto académico de los adolescentes.

Asimismo, la investigacién aporta elementos para la mejora institucional,
al ofrecer evidencia contextualizada que puede orientar la toma de decisiones
pedagdgicas y de gestién escolar. La transformacion de la practica docente
observada durante el proceso de intervencion demuestra que es posible avanzar
hacia una escuela mas justa, equitativa y humanista, aun dentro de contextos con
limitaciones estructurales. En este sentido, el efecto social del estudio no se limita
al aula intervenida, sino que tiene potencial de replicabilidad en otras instituciones

de educacion secundaria publica.

Efecto de la investigacion

El efecto ético, la investigacion se sustenta en una concepcion
profundamente humanista de la educacién, al reconocer a los estudiantes como
sujetos de derecho, de experiencia y de aprendizaje, y no como objetos de
medicion o déficit. El enfoque cualitativo y el método de investigacion-accion
permitieron que las voces del alumnado y del profesorado fueran escuchadas,
valoradas e incorporadas al proceso de andlisis, lo cual fortalece la ética de la

investigacion educativa.

La implementacién de estrategias pedagdgicas diferenciadas responde a
un principio de justicia educativa, al ofrecer condiciones equitativas para aprender
sin reducir las exigencias académicas. De esta manera, la investigacion evita

practicas asistencialistas 0 compensatorias y promueve una ética de la



corresponsabilidad pedagdgica, donde el docente asume su rol como mediador

del aprendizaje y garante del derecho a la educacién.

Asimismo, el estudio refuerza la ética profesional docente al promover la
reflexion critica sobre la préactica, evidenciando que la permanencia de métodos
tradicionales no es neutral, sino que tiene consecuencias directas en la exclusion
y el rezago escolar. En este sentido, la investigacion aporta una base ética solida
para cuestionar practicas normalizadas que vulneran la dignidad y el potencial de
los estudiantes, alineandose con los principios de equidad, inclusion y respeto a
la diversidad.

La contribucion en el aspecto tecnoldgico de la investigacién se manifiesta
en la integracion pedagogica consciente de recursos didacticos y herramientas
de apoyo, tanto digitales como analdgicas, al servicio de la inclusion educativa.
El uso de apoyos visuales, organizadores graficos, materiales interactivos y
estrategias multimodales evidencié que la tecnologia, entendida en un sentido
amplio, puede convertirse en un facilitador del aprendizaje cuando se emplea con

un propdosito pedagdgico claro.

La investigacion demuestra que la tecnologia no debe concebirse
Gnicamente como innovacion instrumental, sino como un medio para diversificar
las formas de acceso al conocimiento, favoreciendo la comprension, la
participacion y la autonomia del alumnado. En este sentido, el cambio identificado
en es aspecto tecnoldgico se vincula con el fortalecimiento de competencias
cognitivas y metacognitivas, al permitir que los estudiantes procesen la

informacion de acuerdo con sus necesidades y estilos de aprendizaje.

Asimismo, el estudio aporta evidencia sobre la pertinencia de articular
tecnologia y diferenciacion pedagdgica dentro del marco de la Nueva Escuela
Mexicana, mostrando que incluso en contextos con recursos limitados es posible
innovar mediante el uso estratégico de herramientas didacticas accesibles. Este
efecto tecnoldgico contribuye a la profesionalizacion docente y a la resignificacion
del uso de recursos tecnolégicos como instrumentos de equidad y no de

exclusion.



El efecto ambiental de la investigacion se vincula con la optimizacion de
recursos educativos y la promocion de practicas pedagdgicas mas conscientes y
sostenibles. La diversificacion de materiales y la planificacion flexible permitieron
reducir la dependencia de précticas repetitivas basadas en el uso excesivo de
papel, como el dictado constante y la reproduccion indiscriminada de ejercicios

impresos.

Al priorizar estrategias visuales, organizadores reutilizables, trabajo
colaborativo y recursos digitales, la investigacién favorece una cultura escolar
mas responsable con el entorno, alineada con los principios de sostenibilidad y
cuidado del medio ambiente promovidos en la educacién basica actual. Esta
repercusion, aunque indirecta, resulta relevante al integrar la dimension

ambiental como parte de una formacion integral del estudiantado.

Ademas, la educacion inclusiva promovida por el estudio contribuye a la
formacion de ciudadanos criticos y socialmente responsables, capaces de
comprender la interrelacion entre justicia social, equidad educativa y
sostenibilidad ambiental. En este sentido, el efecto ambiental de la investigacion
se articula con su efecto social y ético, reforzando una vision integral del

desarrollo educativo.

Aportaciones del marco teorico

Los beneficios del marco tedrico que la presente investigacion doctoral
aporta son sustantivos al campo de la educacion inclusiva y a la comprensiéon
critica de los procesos de ensefianza en la educacién secundaria publica
mexicana. Su principal contribucion radica en ofrecer una base conceptual sélida
gue permite interpretar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP)
como construcciones contextuales, historicas y pedagogicas, y no como
deficiencias individuales del alumnado. Esta perspectiva tedrica representa un

desplazamiento epistemologico relevante, al cuestionar los enfoques



tradicionales centrados en el déficit y situar la responsabilidad de la inclusion en

las practicas docentes y en las estructuras del sistema educativo.

Uno de los beneficios centrales del marco teérico es que fundamenta la
investigacion desde un enfoque humanista e inclusivo, alineado con los
postulados de la educacion inclusiva contempordnea y con los principios
normativos y pedagogicos de la Nueva Escuela Mexicana. Al integrar aportes
tedricos que conciben la diversidad como una condicién inherente del aula, el
marco permite comprender que la homogeneizaciéon de contenidos, ritmos y
evaluaciones constituye una fuente estructural de exclusion. Esta base
conceptual resulta clave para interpretar los hallazgos empiricos del estudio, ya
gque explica por qué los meétodos de ensefianza tradicionales continlan
generando rezago, desmotivacion y participacion limitada en contextos escolares

diversos.

Asimismo, el marco tedrico fortalece la comprension del vinculo entre
practica pedagdgica y motivacion escolar, al recuperar enfoques que explican la
motivacion como una construccion social y contextual, y no como un rasgo fijo
del estudiante. Esta aportacion resulta especialmente relevante para el analisis
de los resultados, ya que permite interpretar la desmotivacion observada en ciclos
escolares anteriores como consecuencia de practicas pedagogicas rigidas y no
como falta de interés del alumnado. De este modo, el marco tedrico brinda una
lente analitica que articula lo cognitivo, lo socioemocional y lo didactico,

enriqueciendo la interpretacion de los datos obtenidos.

Otro beneficio importante del marco tedrico es que sustenta
conceptualmente la diferenciacion pedagdgica como una estrategia legitima y
necesaria, evitando que sea entendida como una adecuacion marginal o una
practica de baja exigencia académica. Al apoyarse en teorias del aprendizaje
significativo, del constructivismo y de la educacion inclusiva, el marco demuestra
gue diferenciar no implica simplificar contenidos, sino diversificar las vias de

acceso al conocimiento. Esta fundamentacion teorica permite validar los



resultados empiricos que muestran mejoras en la comprension, la participacion y

el desarrollo de habilidades cognitivas de orden superior en estudiantes con BAP.

Desde una perspectiva institucional, el marco tedrico contribuye a
resignificar el papel del docente, al conceptualizarlo como mediador del
aprendizaje, disefiador de ambientes inclusivos y agente de transformacion
educativa. Esta concepcion teérica resulta fundamental para interpretar los
procesos de cambio observados durante la implementacion de estrategias
pedagdgicas diferenciadas, ya que explica por qué la reflexiéon critica sobre la
practica docente es un componente indispensable para la inclusién educativa. El
marco teorico, en este sentido, no solo orienta la investigacion, sino que también

ofrece referentes conceptuales para la mejora profesional del magisterio.

Adicionalmente, el marco teorico fortalece la coherencia interna de la
investigacion, al articular de manera consistente el problema de investigacion, los
objetivos, la metodologia y el analisis de resultados. La integracion de conceptos
como BAP, inclusién educativa, motivacion intrinseca, diferenciacion pedagogica
y evaluacion formativa permite construir un andamiaje conceptual que da sentido
al enfoque cualitativo y al método de investigacion-accion utilizados. Este
beneficio tedrico garantiza que los hallazgos no se presenten de manera aislada,

sino como parte de un sistema explicativo coherente y fundamentado.

El marco tedrico aporta al debate académico actual sobre la inclusién en
la educacién secundaria, al ofrecer evidencia tedrica contextualizada que dialoga
con las politicas educativas vigentes en Meéxico. Al recuperar y articular
documentos normativos, enfoques internacionales y aportes tedricos
contemporaneos, el marco fortalece la pertinencia social y académica de la
investigacion, demostrando que la inclusién educativa no se logra Unicamente
mediante reformas normativas, sino a través de transformaciones profundas en

la practica pedagogica cotidiana.

En conjunto, el marco tedrico de la presente investigacion aporta
beneficios fundamentales para el desarrollo y la solidez del estudio, al

proporcionar un sustento conceptual que permite comprender las Barreras para



el Aprendizaje y la Participacion como construcciones pedagdgicas y
contextuales, y no como limitaciones inherentes al alumnado. Esta perspectiva
tedrica resulta clave para interpretar la problematica educativa desde un enfoque
inclusivo, al desplazar la responsabilidad de la exclusién hacia las practicas

docentes y las estructuras institucionales que configuran el entorno escolar.

Asimismo, el marco tedrico valida la diferenciacién pedagdgica como una
estrategia central y necesaria para la inclusién educativa, al demostrar que la
diversificacién de la ensefianza no solo amplia el acceso al curriculo, sino que
favorece el aprendizaje significativo y la participacion activa de todos los
estudiantes. Al mismo tiempo, permite explicar de manera coherente la relacién
existente entre la practica docente, la motivacion escolar y el aprendizaje,
evidenciando que la motivacion intrinseca se construye en funcion de contextos

pedagogicos flexibles, pertinentes y respetuosos de la diversidad.

De igual forma, el marco tedrico fortalece la coherencia interna de la
investigacion al articular de manera consistente los fundamentos conceptuales
con el enfoque metodoldgico y el andlisis de los resultados, evitando la
fragmentacion entre el discurso teorico y la evidencia empirica. Finalmente,
contribuye a la formacion de una vision critica, ética y humanista de la educacién
secundaria publica, al promover una reflexion profunda sobre el papel del
docente como mediador del aprendizaje y garante del derecho a una educacion

inclusiva, equitativa y de calidad.

Conclusiones metodologicas

Como conclusion metodoldgica, se puede establecer que, la metodologia
empleada en la presente investigacion doctoral resultdé pertinente, coherente y
congruente con la naturaleza del problema de investigacion, los objetivos
planteados y el enfoque inclusivo que orienta el estudio. La eleccion de un
enfoque cualitativo permiti6 comprender el fendmeno educativo desde una

perspectiva profunda, situada y contextualizada, privilegiando la interpretacién de



las experiencias, percepciones y significados construidos por los actores
educativos dentro de un escenario real de aula. Este enfoque metodoldgico fue
fundamental para analizar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP) no como categorias abstractas, sino como manifestaciones concretas de
practicas pedagdgicas tradicionales que inciden directamente en la exclusion, la

desmotivacion y el rezago escolar.

La adopcion del método de investigacion-accién constituyd uno de los
principales aciertos metodoldgicos del estudio, ya que posibilité articular de
manera dinamica la observacion, la intervencién pedagdgica y la reflexion critica
sobre la practica docente. A diferencia de metodologias descriptivas que se
limitan a registrar la realidad educativa, la investigacién-accion permitid
transformar progresivamente dicha realidad, generando conocimiento a partir de
la accion reflexiva y del ajuste continuo de las estrategias pedagogicas
diferenciadas implementadas. Este caracter ciclico y flexible resulto
especialmente adecuado para atender la diversidad del alumnado y responder a

las necesidades emergentes del grupo intervenido.

Las técnicas de recoleccion de informacion seleccionadas —observacion
directa en el aula y entrevistas semiestructuradas— demostraron ser
herramientas metodologicas eficaces para recuperar informacion rica, profunda
y contextualizada. La observacion permitio identificar de manera sistematica las
dinamicas de ensefianza, los ritmos de aprendizaje, las formas de participacion
del alumnado y las barreras presentes en las practicas pedagogicas
tradicionales. Asimismo, posibilité analizar los cambios generados a partir de la
implementacion de estrategias diferenciadas, tanto en el plano cognitivo como en
el socioemocional. Por su parte, las entrevistas semiestructuradas ofrecieron
acceso a las voces de los estudiantes y docentes, permitiendo comprender sus
percepciones sobre el proceso de intervenciéon, los apoyos recibidos y las

transformaciones experimentadas en el aula.

El proceso de analisis cualitativo, apoyado en la codificacién abierta y axial

mediante software especializado, fortalecio la rigurosidad metodoldgica del



estudio y permitié identificar patrones consistentes en los discursos y
comportamientos observados. La construccion de categorias analiticas soélidas
garantizé la validez interpretativa de los resultados, al establecer relaciones
claras entre las estrategias pedagodgicas diferenciadas, la disminucion de las BAP
y el fortalecimiento de la motivacion y la participacion estudiantil. En este sentido,
la metodologia no solo permitié describir los efectos de la intervencion, sino

explicar los procesos mediante los cuales se produjeron dichos cambios.

Asimismo, la metodologia adoptada se caracteriz6 por una clara
coherencia ética, al reconocer a los estudiantes como sujetos de experiencia y
no como objetos de estudio. El respeto a la diversidad, la confidencialidad de la
informacion y la valoracion de las voces de los participantes fortalecieron la
dimension ética de la investigacion, alineandola con los principios de equidad,
inclusion y justicia social que sustentan la educacion basica mexicana. Esta
postura ética resultd especialmente relevante al trabajar con estudiantes que

histéricamente han sido afectados por practicas educativas excluyentes.

No obstante, la investigacion reconoce limitaciones metodoldgicas propias
del contexto escolar en el que se desarrollo, como el tiempo reducido de
intervencion, la carga administrativa docente y el tamafo de los grupos. Estas
condiciones potenciaron la posibilidad de observar efectos a largo plazo y en la
consolidacion plena de las estrategias pedagogicas diferenciadas en la practica
cotidiana. Sin embargo, dichas limitaciones no restan validez a los resultados
obtenidos; por el contrario, delimitan su alcance y fortalecen la honestidad
académica del estudio, abriendo lineas claras para futuras investigaciones que
amplien los periodos de intervencién, incorporen enfoques metodol6gicos mixtos
y consideren la participacion de otros actores educativos, como directivos y

familias.

La metodologia utilizada en esta investigacion doctoral se confirma como
adecuada, rigurosa y coherente con los objetivos del estudio y con el enfoque de
educacion inclusiva promovido por la Nueva Escuela Mexicana. El enfoque

cualitativo y la investigacién-accion demostraron ser no solo metodolégicamente



vélidos, sino también éticamente pertinentes para analizar y transformar
problematicas educativas complejas. La experiencia metodoldgica desarrollada
en la Escuela Secundaria Técnica 74 evidencia que la investigacion educativa
puede y debe constituirse como una herramienta de mejora de la préactica
docente, contribuyendo a la construccién de entornos escolares mas justos,

flexibles e inclusivos.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion confirma de manera
sélida la pertinencia del enfoque cualitativo y del método de investigacion-accién
para el estudio de fendmenos educativos complejos, dinamicos y profundamente
contextualizados, como la inclusion educativa y las Barreras para el Aprendizaje
y la Participacion (BAP). Este enfoque permitié superar la vision descriptiva
tradicional para posicionar la investigacion como un proceso reflexivo,
transformador y situado, en el que la practica docente se convierte

simultAaneamente en objeto de analisis y en espacio de intervencion.

La investigacion-accion resultd especialmente adecuada debido a que
posibilitdé un ciclo continuo de diagnadstico, intervencion, observacion y reflexion,
permitiendo ajustar las estrategias pedagodgicas diferenciadas a partir de las
necesidades reales observadas en el aula. Este caracter ciclico y flexible
favorecié una comprension profunda del fenébmeno estudiado, evidenciando que
la inclusién no puede analizarse de manera estatica, Sino cCOmo un proceso en
constante construccion que requiere retroalimentacion permanente. En este
sentido, el marco metodoldgico no solo permitio estudiar la realidad educativa,
sino incidir directamente en ella, generando mejoras tangibles en la practica

pedagdgica.

El uso de entrevistas semiestructuradas, observacion sistematica de aula
y analisis de narrativas posibilitd recuperar la voz de los actores educativos,
particularmente de los estudiantes que enfrentan BAP, quienes con frecuencia
permanecen invisibilizados en los estudios centrados Unicamente en indicadores
cuantitativos. Estas técnicas permitieron acceder a las percepciones, emociones,

significados y experiencias que configuran la vida cotidiana del aula, ofreciendo



una comprension integral del contricucipon que tienen las estrategias

diferenciadas en el aprendizaje, la motivacion y la participacion escolar.

A diferencia de los enfoques cuantitativos, centrados en la medicion de
resultados estandarizados, el enfoque cualitativo permiti6 comprender los
procesos subyacentes al aprendizaje, asi como las condiciones pedagdgicas y
emocionales que lo favorecen o lo obstaculizan. Esta profundidad interpretativa
resultd fundamental para identificar barreras invisibles, como el miedo al error, la
inseguridad académica y la ansiedad escolar, que dificilmente podrian detectarse
mediante instrumentos exclusivamente numéricos. De esta manera, el marco
metodoldgico fortalecio la coherencia entre los objetivos de la investigacion y los

meétodos empleados para alcanzarlos.

El proceso de codificacion abierta y axial constituyd un elemento clave
para la sistematizacion e interpretacion de los datos. A través de este
procedimiento se lograron identificar patrones recurrentes, relaciones
significativas y categorias analiticas que explican como las estrategias
pedagodgicas diferenciadas inciden en la reduccion de las BAP y en el
fortalecimiento de habilidades cognitivas y socioemocionales. La construccion
progresiva de categorias permitié pasar de la descripcion de experiencias
individuales a la comprension de tendencias colectivas, dotando al analisis de

consistencia tedrica y metodoldgica.

Asimismo, el uso de software especializado de analisis cualitativo
fortaleci6 la rigurosidad del estudio al permitir una organizacion sistematica de
los datos, asi como la trazabilidad del proceso analitico. La utilizacion de
herramientas digitales facilitd la identificacion de coocurrencias, densidad de
categorias y relaciones entre variables cualitativas, otorgando transparencia y
solidez al analisis. Este aspecto resulta especialmente relevante, ya que
demuestra que la investigacion cualitativa puede alcanzar altos niveles de rigor
cientifico cuando se apoya en procedimientos sistematicos y herramientas

metodolégicas adecuadas.



Otro aporte metodolodgico relevante de esta investigacion es la coherencia
entre el enfoque adoptado y los principios de la educacién inclusiva y de la Nueva
Escuela Mexicana. El marco metodoldgico permitié articular teoria y practica,
evitando la fragmentacion entre el discurso inclusivo y la realidad del aula. Al
situar la investigacion en un contexto real y concreto, se generd conocimiento
pertinente, transferible y Gtil para la mejora de la practica docente y la toma de
decisiones pedagdgicas informadas.

El estudio demuestra que el enfoque cualitativo y la investigacion-accion
no solo son metodolégicamente vélidos, sino éticamente pertinentes cuando se
trabaja con poblaciones que histéricamente han sido excluidas del sistema
educativo. Al reconocer a los estudiantes como sujetos de experiencia'y no como
meros objetos de medicion, la metodologia adoptada refuerza una vision
humanista de la investigacion educativa, alineada con el derecho humano a la

educacion y con los principios de equidad e inclusion.

Las conclusiones del marco metodolégico confirman que la elecciéon del
enfoque cualitativo y del método de investigacién-accion fue adecuada y
coherente con los objetivos del estudio, permitiendo generar conocimiento
profundo, contextualizado y transformador. Este marco metodologico no solo
fortaleci6 la validez y confiabilidad de los resultados, sino que también demostro
gue la investigacion educativa puede y debe ser una herramienta para la mejora
de la practica docente y la construccién de entornos escolares mas justos e

inclusivos.
Conclusion de andlisis y resultados

En lo relativo a la conclusién de analisis y resultados, asi como
proyecciones y recomendaciones cabe mencionar que el analisis e interpretacion
de los resultados obtenidos en la presente investigacion doctoral permiten afirmar
gue la implementacion de estrategias pedagogicas diferenciadas genera
transformaciones significativas en la dinamica del aula y en las trayectorias
escolares de los estudiantes que presentan Barreras para el Aprendizaje y la

Participacion (BAP). Los hallazgos evidencian que las principales dificultades



educativas observadas en la Escuela Secundaria Técnica 74 no se originan en
las capacidades individuales del alumnado, sino en précticas pedagogicas
tradicionales caracterizadas por la homogeneizacién de contenidos, el ritmo
estandarizado de ensefianza y la evaluaciéon rigida, las cuales limitan la

participacion, la motivacién y el desarrollo cognitivo.

El analisis cualitativo permitié identificar que la diferenciacién pedagdgica,
al incorporar apoyos visuales, flexibilizacién de consignas, trabajo colaborativo y
evaluacién formativa, contribuye de manera directa a la disminucion de barreras
didacticas y socioemocionales. Los estudiantes manifestaron una mayor
comprensién de los contenidos, incremento en su participacion activa y
fortalecimiento de su autoconcepto académico, lo que confirma que la motivacion
intrinseca se construye a partir de contextos pedagogicos flexibles, seguros y
respetuosos de la diversidad. Estos resultados ratifican que la inclusion educativa
no se logra mediante adecuaciones aisladas, sino a través de una transformacion

profunda y sostenida de la préactica docente.

Desde una perspectiva analitica, los resultados muestran que las BAP de
tipo didactico y socioemocional se encuentran estrechamente interrelacionadas.
El miedo al error, la ansiedad académica y la inseguridad para participar
disminuyeron conforme se modificé el entorno pedagdgico, lo que evidencia que
el aprendizaje y la participacion estan condicionados por el clima del aula y por
la forma en que el docente gestiona el proceso de ensefianza. Este hallazgo
permite proyectar que las practicas pedagdgicas inclusivas no solo impactan en
el rendimiento académico inmediato, sino que contribuyen en la permanencia
escolar, la autonomia del estudiante y la construccion de trayectorias educativas

mas equitativas.

En términos de proyeccion, los resultados de la investigacion sugieren la
necesidad de consolidar la diferenciaciéon pedagdgica como un eje permanente
de la practica docente en la educacion secundaria publica. La evidencia empirica
obtenida permite prever que la sistematizacion y continuidad de estas estrategias

puede generar efectos positivos a largo plazo, tanto en el desarrollo de



habilidades cognitivas de orden superior como en la reduccion del rezago y la
exclusion escolar. Asimismo, se proyecta que la incorporacion gradual de estas
practicas en otros grupos y asignaturas contribuiria a fortalecer una cultura

institucional inclusiva, alineada con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Otra proyeccion relevante se vincula con la formacion y acompafiamiento
docente. Los resultados evidencian que la transformacion de la practica
pedagdgica requiere espacios sistematicos de reflexion, capacitacion y analisis
colectivo, orientados a resignificar el rol del docente como mediador del
aprendizaje y garante del derecho a la educacion. En este sentido, la
investigacion proyecta la pertinencia de desarrollar comunidades de aprendizaje
profesional que favorezcan la reflexion critica sobre las practicas tradicionales y
promuevan la adopcion de estrategias pedagogicas diferenciadas de manera

consciente y contextualizada.

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda fortalecer la
planeacion didactica desde un enfoque flexible e inclusivo, que considere los
distintos ritmos, estilos y necesidades de aprendizaje del alumnado. Asimismo,
se sugiere priorizar el uso de metodologias activas y recursos visuales que
faciliten la comprension de los contenidos y promuevan la participacion equitativa
de todos los estudiantes. La evaluacion, por su parte, debe concebirse como un
proceso formativo que acompafie el aprendizaje, evitando préacticas

estandarizadas que reproduzcan exclusion y desmotivacion.

Otra recomendacion derivada del analisis es ampliar la participacion de
otros actores educativos, como directivos y familias, en los procesos de inclusién
escolar. La incorporacion de estas voces permitiria enriquecer la comprension de
las BAP desde una perspectiva mas integral y fortalecer la corresponsabilidad en
la construcciéon de entornos educativos inclusivos. De igual manera, se
recomienda que futuras investigaciones amplien los periodos de intervencion y
consideren enfoques metodolégicos mixtos que complementen el analisis
cualitativo con evidencia cuantitativa, sin perder la profundidad interpretativa

alcanzada en este estudio.



En conclusién, el analisis y los resultados de la investigacion confirman
que la diferenciacion pedagodgica constituye una via efectiva, pertinente y
necesaria para superar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion en la
educacion secundaria publica. Las proyecciones y recomendaciones derivadas
del estudio refuerzan la idea de que la inclusidon educativa no es un objetivo
accesorio, sino un compromiso ético y pedagogico que debe materializarse en la
practica docente cotidiana. De esta manera, la investigacion aporta orientaciones
claras para la mejora de la practica educativa y para la consolidacion de una

escuela secundaria mas justa, equitativa y humanista.
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Anexos

ANEXO 1- Fotografias de instrumentos contestados
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ANEXO 2 FORMATO DE VALIDACION

Preguntan.®__

Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes

afirmaciones:

(1 = muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas que en acuerdo;
4 = de acuerdo mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerdo)

Grado de acuerdo

112[{3|4|5|6

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios que

vamos a encuestar):

e La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no

ambigua, acorde al nivel de informacion y lenguaje del encuestado)

e Las opciones de respuesta son adecuadas

e Las opciones de respuesta se presentan con un orden ldgico

PERTINENCIA (contribuye a recoger informacién relevante para la

investigacion):

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO GENERAL de
la investigacion
(Analiza el efecto de la aplicacion de estrategias pedagdgicas
diferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje
y la participacion (BAP), para mejorar las habilidades cognitivas y la
motivacién en la escuela secundaria Técnica 74 de Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de
la investigacion
(Identificar los alumnos que presentan algun tipo de barrera de
aprendizaje y la participacidén en la Secundaria Técnica 74 de
Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de
la investigacion
(Disefar las estrategias pedagdgicas diferenciadas que
permitan el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacién
en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y la
participacion.)




Formato de validacion contestado por uno de los expertos
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St
S
Pregunta n”
2 (En qué momentos sientes que te cuesta mas participar?
s orado de » I
Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones: 1
! 11 % wwy en desacuendo; T on desacvendo: 3« o0 descariin Ml gue on 3cuerdo r

| &= deacurds mis que on Sesacuerdo; & = de atieeda. €« muy Be scurdo)

ADECUACION [adecuadamente formuiada pard o4 00stnatanos que vamos ¢

encuestar):

®  Lapregunta se comprende con facildad (clara, precisa, no ambigua acacde al

nivel de informacion y lenguaje del encuestado]
* 135 opciones de respuesta son adecuadas

®  Las opoones 00 1espuesta s¢ presentan con uh orden ‘ogico

' PERTINENCIA (contribuye & recoges informacidén relevante para [ investigacionl:

e Fspertinente para lograr of PROPOSITO GENERAL de la investigacion
(Analizar el impacto de la aplicacion de estrategias pedagoaicas
giferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y
la participacién (BAP) para mejorar las habilidages cognitivas y fa

| motivacion en la escuela secundana Técnica 74 de Ayotlan Jahsco)

Grado

DOCTORADO EN GESTION EDUCATIVA E INNOVACION TECNOLOGICA

—
de acuerdo
] e o R
1/2|3|4|5]6

* Espertinente para lograr &l PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
| {ldentificar los alumnos que presentan algun tipo de barrera de
aprendizaje y la participacion en la Secundana Técnica 74 de
Ayotlan Jalisco)

e [spertinente para bograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Disenar las estrategias pedagogicas tiferenciadas que permitan

’ el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacion en alumnos
[ que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.)
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Preguntan”

3 (Qué factores consideras que limitan tu aprendizaje?

Tr;dldue su Eado de acuerdo frente a las slgulonte—s afirmaciones: Grado de acuerdo

|13 = muy wn devacuerdo, 2 « on desacusedn, 3= en desacuerdo mas queen scucedo;
| @« deacuerde mis que o0 desacuerdo: § = de acuerdo; 6« muy de atueido)

ADECUACION (adecuadamente formulada para [os destinatarios que vames a
encuestar):

*  Lapregunta se comprende con lacilidad {cara, precisa, no amb gua, acorde A

nivel de informucian y lengudje del encuestaco) | L

®  Las opoones de respuesty 10N atecuasas

® L35 opciones ¢e respuesta se presentan con un orden ldgco

|

| PERTINENCIA {zaniribuye a recoger informacion relevante pars la ivvestigacion):
e s peminente para lograr ¢l PROPOSITO GENERAL de Ta investigacion

| (Analizar el impacto ce la aplicacion de estrategias pedagogicas

| diferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizae y

| |a participacion (BAP). para me;orar las haniidaces cognitivas y la

| motivacion en la escuela secundana Técnica 74 de Ayotlan Jalisco)

“ o Espertinente pars lograr ¢l PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion

| {Identificar los alumnos gue presentan algun tipo de barrera de

| aprendizaje y la participacion en la Secundaria Técnica 74 de

| Ayotian Jalisco) e 1 L

| e [spertinente para lograr 2l PROPOSITO ESPECIFICO de |a investigacion
{Disenar las estrategias pedagogicas ciferenciadas que permitan
el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacion en alumnos o
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.)
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[

Preguntan®

4 ,Qué actividades te ayudan mas a comprender los contenidos?

e O o
Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones: [ Grado de acuerdo
‘ (3 = muy 00 Searuerdo; 2 = on desacuerdo, 3 T en Ge3Acuerdo Mas o 19 Atuerds f | e SRl PSR A
1 2/3/a/5 6

& = B¢ Seuerss My Que es deracuerdo; S = de atuerdo B - muy de acwerdo)

ADECUACION (adecuadamente formulada para los gestnatarcs que vamas 3
encuestar):

e Lapregunta se comprende con factdad (clara, precsa, o ambigua, acorde al

nivel ge informacign y lenguaje del pncyuestado)

|

|

. 4

e Las opoones de respuesta son adecusdas | }

e 1asopciones ¢2 respursta Lo presentan canun orden Jogico

PERTINENCIA {contribuye a recages informacian ralevante para 1 investigacioni: —

e £ pertinente para lograr ¢l PROPOSITO GENERAL dé fa investigac ion | ’
|
\

{Analzar el impacto de la aplicacion de estrategias pedagégicas
gferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprend zaje y
la participacion (BAP), para mejerar las habilidgaces cogntivas y 1a |
motivacion en la escuela secundana Técnica 74 ¢e Ayotian Jalisca) | { ‘

o Es pertinente para lograr ol PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion 1 ‘!_
(identificar los alumnos que presentan algun tipo de barrera de
aprendizaje y la participacion en la Secundana Tecnica 74 de
Ayotian Jalisco) s o 5 S

e s pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de 13 inveshigacion
(Disenar las estrategias pedagogicas diferenciadas que permitan
el desarrollo de habiiidades cognitivas y la motivacion en alumnos

| que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.)

|
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Pregenian”
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Preguntu n'

6 ¢ Que cambios notaste cuando se aplicaron estrategias diferenciadas?

Indique su grado de acuerdo frente a las sigulentes afirmaciones: Grado de acuerdo
18 = vy o0 dusacuinio, 3 = e desatureds, 3 = en desacuredn mii qut w0 acueds, I T
&+ ge acverdo mAL que on desacuivdo. 5+ de acunidn & ey e soverdo) 2(3|4

ADECUACION (adecuadamente farmulada pard 105 destinatarnios que vamas 3
encyestary;

*  Lapregunta se comprende con facilidad (CGara, preasa, 0o ambgua, acorde o

nived de informanon y lenguaje del encuestada)
o Las opuiones de respuesta son adecuadas

o Las DPCIONes 46 (E5puesta se presentan con un orgen logica

PERTINENCIA |contribuye 3 recoger mnformacion reevante para 'a irvestigacion): _

e [spermnente para lograr el PROPOSITO GENERAL de la investigacion ‘
(Analizar el impacto de la aplcacion de estrategias pedagegicas ‘
diferenciadas en alumncs que presentan barreras para el aprend zaje y \
Ia participacion (BAP), para mejcrar las habilidades cognitvas y la v
matiacion en fa escue'a secundaria Tecnica 74 de Ayotian Jalhisco)

"« Es perminente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de fa investigacion lomil ‘ I | _'l
{Identificar los alumnos que presentan algun tipo de barrera de

aprendizaje y la participacion en la Secundaria Técnica 74 de o
| Ayotlan Jalisco) S
e s permnente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Disenar las estrategias pedagdqgicas diferenciadas que permitan v

el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacion en alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.) |
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Formato de validacion contestado por uno de los expertos
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e

AT ERETAD VAL

Preguntas para docentes

1. ¢Como identifica usted a los estudiantes que presentan BAP?

Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones: Grado de acuerdo
(1= muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas que en acuerdo;
4 =de acuerdo mds que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerdo) 1(2|3|4|5|6

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios que vamos a
encuestar):

* Lapregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua, acorde al

nivel de informacion y lenguaje del encuestado) %z

* Lasopciones de respuesta son adecuadas

e Lasopciones de respuesta se presentan con un orden 16gico P

PERTINENCIA (contribuye a recoger informacién relevante para la investigacion):

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO GENERAL de la investigacion
(Analizar el impacto de la aplicacion de estrategias pedagdgicas
diferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y v
la participacién (BAP), para mejorar las habilidades cognitivas y la
motivacion en la escuela secundaria Técnica 74 de Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Identificar los alumnos que presentan algin tipo de barrera de v
aprendizaje y la participacion en la Secundaria Técnica 74 de
Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Disenar las estrategias pedagégicas diferenciadas que permitan >
el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacién en alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.)




[N

e e

Preguntas para docentes

2 ¢Qué caracteristicas observa en ellos?

UNIVERSIDAD VIRTUAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
P DOCTORADO EN GESTION EDUCATIVA E INNOVACION TECNOLOGICA

Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones:
(1= muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas que en acuerdo;
4 = de acuerdo mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerdo)

Grado de acuerdo

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios que vamos a
encuestar):

* lapregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua, acorde al

nivel de informacién y lenguaje del encuestado)

* Lasopciones de respuesta son adecuadas

1|2|3|4|5/|6

¢ Lasopciones de respuesta se presentan con un orden légico

PERTINENCIA (contribuye a recoger informacion relevante para la investigacion):

® Es pertinente para lograr el PROPOSITO GENERAL de la investigacion
(Analizar el impacto de la aplicacién de estrategias pedagégicas
diferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y
la participacion (BAP), para mejorar las habilidades cognitivas y la
motivacion en la escuela secundaria Técnica 74 de Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Identificar los alumnos que presentan algun tipo de barrera de
aprendizaje y la participacion en la Secundaria Técnica 74 de
Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Diseniar las estrategias pedagogicas diferenciadas que permitan
el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacion en alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.)
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Preguntas para docentes

3 ¢ Qué estrategias diferenciadas ha implementado?

UNIVERSIDAD VIRTUAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
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Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones:
(1=muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mis que en acuerdo;
4 =de acuerdo mds que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de zcuerdo)

Grado de acuerdo

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios que vamos a
encuestar):

* lapregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua, acorde al

nivel de informacion y lenguaje del encuestado)

1|12|3|4|5]|6

¢ Las opciones de respuesta son adecuadas

* lasopciones de respuesta se presentan con un orden légico

PERTINENCIA (contribuye a recoger informacidn relevante para la investigacion):

e Espertinente para lograr el PROPOSITO GENERAL de la investigacién
(Analizar el impacto de la aplicacion de estrategias pedagégicas
diferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y
la participacion (BAP), para mejorar las habilidades cognitivas y la
motivacion en la escuela secundaria Técnica 74 de Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Identificar los alumnos que presentan algin tipo de barrera de
aprendizaje y la participacion en la Secundaria Técnica 74 de
Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacién
(Disefiar las estrategias pedagogicas diferenciadas que permitan
el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivaciéon en alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.)
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R
Preguntas para docentes
4 ;Como decide qué apoyos requiere cada alumno?
Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones: Grado de acuerdo
(1 = muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas que en acuerdo;
4 = de acuerdo mds que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerdo) 1(2|3|4|5]|6

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios que vamos a
encuestar):

* Lapregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua, acorde al

nivel de informacion y lenguaje del encuestado) S

* Las opciones de respuesta son adecuadas ]

* Lasopciones de respuesta se presentan con un orden légico

PERTINENCIA (contribuye a recoger informacién relevante para la investigacién):

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO GENERAL de la investigacién
(Analizar el impacto de la aplicacién de estrategias pedagdgicas .
diferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y v
la participacion (BAP), para mejorar las habilidades cognitivas y la
motivacion en la escuela secundaria Técnica 74 de Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacién
(Identificar los alumnos que presentan alguin tipo de barrera de V]
aprendizaje y la participacion en la Secundaria Técnica 74 de
Ayotlan Jalisco)

e Espertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Disenar las estrategias pedagdgicas diferenciadas que permitan v
el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacién en alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.)
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Preguntas para docentes

DOCTORADO EN GESTION EDUCATIVA E INNOVACION TECNOLOGICA

5 ¢Qué cambios ha observado desde la aplicacion de estas estrategias?

Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones:
(1 =muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo més que en acuerdo;
4 =de acuerdo mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerdo)

Grado de acuerdo

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios que vamos a
encuestar):

* lapregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua, acorde al

nivel de informacidn y lenguaje del encuestado)

v
*  lasopciones de respuesta son adecuadas
e Las opciones de respuesta se presentan con un orden légico
7

PERTINENCIA (contribuye a recoger informacion relevante para la investigacién):

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO GENERAL de la investigacién
(Analizar el impacto de la aplicacion de estrategias pedagdgicas
diferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y
la participacién (BAP), para mejorar las habilidades cognitivas y la
motivacion en la escuela secundaria Técnica 74 de Ayotlan Jalisco)

o Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Identificar los alumnos que presentan algun tipo de barrera de
aprendizaje y la participacion en la Secundaria Técnica 74 de
Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Disenar las estrategias pedagégicas diferenciadas que permitan
el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacién en alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion.)
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Preguntas para docentes
6 ¢ Qué retos enfrenta al atender a estudiantes con BAP?
Indique su grado de acuerdo frente a las siguientes afirmaciones: + Grado de acuerdo
(1 =muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas que en acuerdo;
4 = de acuerdo mds que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerdo) 112(3|4(5]|6

ADECUACION (adecuadamente formulada para los destinatarios que vamos a
encuestar):

* lapregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua, acorde al

nivel de informacién y lenguaje del encuestado) v

® Lasopciones de respuesta son adecuadas 5%

® Lasopciones de respuesta se presentan con un orden ldgico

PERTINENCIA (contribuye a recoger informacién relevante para la investigacién):

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO GENERAL de la investigacién
(Analizar el impacto de la aplicacion de estrategias pedagégicas
diferenciadas en alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y &
la participacién (BAP), para mejorar las habilidades cognitivas y la
motivacion en la escuela secundaria Técnica 74 de Ayotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacion
(Identificar los alumnos que presentan algun tipo de barrera de Vi
aprendizaje y la participacion en la Secundaria Técnica 74 de
Avyotlan Jalisco)

e Es pertinente para lograr el PROPOSITO ESPECIFICO de la investigacién
(Disenar las estrategias pedagégicas diferenciadas que permitan /|
el desarrollo de habilidades cognitivas y la motivacién en alumnos
que presentan barreras para el aprendizaje y la participacién.)




ANEXO 3- VALORACION GENERAL

Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se

presentan:

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los X

encuestados puedan responderlo adecuadamente (ver Anexo 1)

El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo X

Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado X

(en el supuesto de contestar S, por favor, indique inmediatamente abajo cuéles)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el

encuestado:

N.° de la(s) | Ninguna

pregunta(s)

Motivos por los | Ninguna
gue se considera
gue pudiera ser un

riesgo

Propuestas de | Ninguna
mejora
(modificacion,

sustitucion o)

supresion)




Evaluacion general del cuestionario

Excelente | Buena | Regular | Deficiente

Validez de contenido del

cuestionario

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los
gue se considera
no adecuada

Las preguntas si son adecuadas debido a que estan

adecuadamente formuladas para los destinatarios

Motivos por los
gue se considera

no pertinente

Si es pertinente para lograr los propdsitos de la investigacion

Propuestas de
mejora
(modificacion,
sustitucion o]

supresion)

Modificacion en algunas preguntas




ANEXO 4- IDENTIFICACION DEL EXPERTO

’ Nombre y apellidos

Gustavo Antonio Ruiz Carrillo

Filiacién

(acupacion, grado
académico y lugar de
trabajo):

RUCG731009156

Maestria

e-mail

gustavo.ruiz@jaliscioedu. mx

Teléfono o celular

3921064292

mes y afio):

Fecha de la validacién (dia, ' 07 enarn 2026

. Firma




Nombre y apellidos

Ernesto Escoto Camacho

Filiacién

(ocupacién, grado

académico y lugar de
trabajo):

EOCEB610273ZA

Doztorado

e-mail

_

ernesto.escoto@)aliscioedu.mx

Teléfono o celular

3334468805

Fecha de la validacién (dia,
mes vy afio):

07 enero 2026

Firma




Nombre y apellidos

Mzrtha Patricia Arenas Mufidz

Filiacion

{ccupacién, grado
académico y lugar de
trabajo):

ACMM370305J31

Maestria

paty.arenasmOS@gmail.com

Teléfono o celular

3315456167

Fecha de la validacion (dia,
mas y afio):

07 enero 2026

Firma




[ Nombre y apellidos | Angel Cepeda Gonzalez

Filiacion CEGAB831017CBg
(ocupacion, grado
académico y lugar de Doctorado
mbajo):
e-mail angel.cepedag@jaliscoedu. mx
Teléfono o celular 3931054161
Fecha de la validacion | 06 enero 2026

(dia, mes y afio):

. Firma

| l

Muchas gracias por su valiosa contribucidn a la validacién de este cuestionario.



|Fiagen — [cowesmoss T T ——— —
305
‘ (ocupacién, grado I ——‘
académico y lugar d i
’.Lnihajo): garde ' Maastria I
e-mail - plinlanzalez@jalhcioedu.mx - ——-‘
Telélmo o celular 331489005 o o —‘
[ Fecha de Ia validacién (i, WBE«EOE o R
mesy afo):
lFirma —-——’——_——-—__ e T
| |
M
| | |
t _ - |

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario.



Glosario

1. Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP)

Son los factores del contexto que dificultan o limitan el pleno acceso a la
educacion y a las oportunidades de aprendizaje de los alumnos. Surgen de la
interaccion entre los estudiantes y los contextos; se clasifican en estructurales,

normativas, didacticas y actitudinales.

En tu investigacion, las BAP didacticas (métodos rigidos) y académicas (ritmos

estandarizados) son las de mayor efecto.
2. Diferenciacion Pedagogica

Es una respuesta del docente a la diversidad del aula. Implica planificar
actividades que varian en niveles de complejidad, formatos (visual, auditivo,
kinestésico) y tipos de apoyo, para asegurar que todos los estudiantes,

independientemente de sus capacidades, alcancen los objetivos de aprendizaje.
3. Habilidades Cognitivas Superiores

Procesos mentales complejos que permiten al estudiante ir mas alla de la
memorizacion. Incluyen el pensamiento critico, la resolucion de problemas, el
analisis, la sintesis y la evaluacion. En tu estudio, estas habilidades se fortalecen

cuando se eliminan las evaluaciones estandarizadas.
4. Motivacion Intrinseca

Es el impulso interno que mueve a un estudiante a realizar una tarea por el interés
y la satisfaccién que le genera el proceso mismo de aprender, y no solo por una
calificacién. Segun los datos de tu investigacion, esta aumenta significativamente

cuando se utilizan "juegos y trabajos en equipo".

5. Educacioén Inclusiva



Paradigma educativo que busca transformar el sistema escolar para que
responda a la diversidad de todos los alumnos. A diferencia de la integracion
(donde el alumno se adapta a la escuela), la inclusion exige que la escuela

cambie sus préacticas, politicas y cultura para eliminar las BAP.
6. Aprendizaje Significativo

Concepto de David Ausubel que ocurre cuando la nueva informacién se conecta
de manera sustancial con los conocimientos previos del estudiante. En tu
contexto, el uso de organizadores graficos y esquemas visuales facilita que el

alumno "le dé sentido" a los contenidos técnicos de la secundaria.
7. Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)

Distancia entre lo que un estudiante puede hacer por si solo y lo que puede lograr
con la ayuda de un docente o0 un par mas capaz. Las estrategias diferenciadas
actuan como el "andamiaje” necesario para que los alumnos con discapacidad

fisica o cognitiva alcancen su potencial en esta zona.
8. Investigacion-Accion

Metodologia cualitativa que busca transformar la realidad educativa a través de
ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion. Es el disefio de tu tesis,
donde tu, como docente-investigador, intervienes en tu propia practica para

mejorar la inclusion.
9. Barrera Estructural

Obstaculos de gran escala que limitan la practica docente, como el tiempo
reducido, los grupos numerosos (30+ alumnos) y la excesiva carga
administrativa. Estos factores aparecieron en tu andlisis como "limitaciones

docentes” que dificultan la aplicacién de la NEM.
10. Evaluacion Formativa

Proceso continuo de recoleccion de evidencias sobre el aprendizaje del alumno

para ofrecer retroalimentacion y ajustar la ensefianza. Se contrapone a la



evaluacion estandarizada, ya que valora el esfuerzo individual y el progreso personal

del estudiante que enfrenta BAP.
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